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«У человека нельзя отнять то, что он увидел!» 

(народная мудрость) 

Первая моя встреча с Байкалом состоялась в далеком 1974 году, когда я, будучи 

студентом, возвращался с товарищами из строительного отряда через Иркутск в Москву. 

Воспользовавшись представившимся случаем, мы совершили традиционную экскурсию 

по Ангаре до поселка Листвянка, где провели несколько часов на берегу озера . В то время 

я дал себе слово обязательно еще раз побывать на Байкале и более основательно 

познакомиться с ним. Моему желанию суждено было осуществиться лишь через 35 лет, 

когда мы с женой совершили наконец долгожданное путешествие, протяженность 

которого по берегам Байкала составила около 1000 км. 

Описать подробно впечатления о поездке в рамках короткого очерка достаточно 

проблематично, да, наверное, и не нужно, так как основные воспоминания опираются на 

несколько ключевых эпизодов. Такими эпизодами нашей познавательной экспедиции 

стали остров Ольхон, бухта Ая, Тункинская долина. 

Ольхон — сердце Байкала  

Прибегнув к поэтическим образам, можно сказать, что Байкал — это голубое сердце 

Сибири, а Ольхон — сердце Байкала . Остров является географическим, историческим и 

сакральным центром озера — сосредоточием древних легенд и исторических преданий. С 

ним связана поэтическая легенда о происхождении бурятского народа, согласно которой, 

здесь охотник Хоридой женился на небесной деве — лебеде, и у них родилось 

одиннадцать сыновей, ставших затем родоначальниками бурят. 

Для бурятского народа остров Ольхон — это географический центр этнической 

территории, духовный центр общебурятского значения. Эта земля, защищенная от 

непрошеных гостей студеными водами Байкала , дольше других мест сохраняла 

традиционное мировоззрение народа и многие обычаи бурятской старины. На остров 

Ольхон, считавшийся духовным центром северного шаманского мира, сбегали 

монгольские шаманы во время преследования их ламами в эпоху Чингисхана. В силу 

своей изолированности остров Ольхон стал последним оплотом шаманов Северной Азии. 

Такова вкратце история острова, которая удачно дополняет потрясающую красоту этого 

удивительного уголка природы. 

Ольхон, расположенный на равном удалении от северной и южной оконечностей озера , 

сконцентрировал на своей территории все многообразие природы байкальских берегов. 

Даже по своей форме он напоминает очертания Байкала . На острове встречаются степные 

ландшафты с глубоко вдающимися в сушу и хорошо прогреваемыми летом заливами, 

редкие для Прибайкалья участки кварцевого песка с дюнами и холмами, смешанные 
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лиственные леса с участками реликтового сосняка, живописные гранитные скалы, густо 

покрытые лишайниками. 

Погода на Ольхоне меняется очень быстро. Только что светило солнце и вдруг, откуда ни 

возьмись, наползает туман, да такой густой, что в двух шагах ничего не видно. Эти 

необычные явления создают неповторимую мистическую ауру острова. Здесь на каждом 

шагу встречаются идолы, украшенные лентами, стоящие на земле, усыпанной 

приношениями в виде монеток, которые строжайше запрещено трогать во избежание 

несчастий. Существует множество мест, ходить в которые без особенной надобности 

настоятельно не рекомендуется не только туристам, но и местному населению. Следует 

отметить, что эти запреты и ограничения уважаются и строго соблюдаются местными 

жителями всех национальностей, и каждый абориген считает своим долгом предостеречь 

туриста, если тот совершает недозволенное. Мне кажется, что этот многовековой 

житейский уклад сложился в первую очередь из–за необходимости достижения гармонии 

между человеком и окружающей природой. К великому сожалению, это хрупкое 

равновесие разрушается под натиском современных реалий. 

Доступность и уникальность сослужили плохую службу Ольхону. Антропогенная 

нагрузка превышает все разумные пределы. Степная часть острова страдает от 

автотранспорта — водители не считают нужным придерживаться дорожной колеи. Это 

приводит к эрозии почвы. Впрочем, свою лепту в уничтожение уникальной природы 

Ольхона в большей или меньшей степени вносят все, начиная от вандалов, оттачивающих 

«художественное мастерство» на ольхонских скалах, и заканчивая археологами, не 

особенно усердствующими в сокрытии следов своих раскопок. В последние годы на 

острове участились пожары. 

На территории острова Ольхон находятся несколько памятников природы, охраняемых 

государством, хотя весь Ольхон уже пора объявить памятником природы и начать 

действительно охранять. Самый известный памятник природы Байкала — скала Шаманка, 

в прошлом Камень–храм. Одна из девяти святынь Азии. Когда–то у подножия скалы, в 

пещере, совершались шаманские обряды. Позже находился «Алтарь Будды», в котором 

проводили службы ламы всех буддийских монастырей Забайкалья. У подножия скалы 

сохранился загадочный рисунок и надпись на санскрите. Когда смотришь на скалу с 

берега, то удивляет нежно–бирюзовый цвет окружающей воды. Нам объяснили, что такой 

оттенок вода приобретает в теплое время года, когда в верхних слоях озера размножаются 

микроскопические водоросли, кроме того, сама вода перенасыщена кислородом, что 

заставляет солнечные лучи преломляться особенным образом. Другой природной 

достопримечательностью является мыс Хобой, который находится на самом севере 

острова Ольхон. Мыс образуют скалы, похожие на острые клыки. Со стороны озера они 

отдаленно напоминают голову женщины с бюстом. По легенде одна бурятка попросила у 

богов дополнительный дворец. Она завидовала собственному мужу, который уже получил 

от них такой подарок. Боги разгневались и превратили женщину в скалу. При этом 

сказали: «Пока на земле есть зависть и зло, быть тебе скалой». Если в этом месте громко 

крикнуть, то можно услышать многократное эхо. 

В заключение хочется отметить, что для любителей дикой природы и фотографов остров 

Ольхон — настоящий заповедник удивительно разнообразных ландшафтов и 

величественных пейзажей. 

Бухта Ая 



Бухта Ая находится на западном берегу оз. Байкал в 2,5 км к северу от устья реки Анга, 

впадающей в озеро Байкал , и в 12 км от поселка Еланцы. Бухта Ая — одна из самых 

красивых на Байкале (от эвенкийского «ая» — красивый, прекрасный, изумительный). 

Бухта полуовалом вдается в сушу, с северной стороны окаймлена высоким скалистым 

обрывом, а южный берег — пологий, песчаный, который затем переходит в скалистую 

гору Ая. Окружают бухту голые, безлесные, холмистые, сухостепные пространства. 

Отсюда начинается Тажеранская степь, протянувшаяся до Ольхонских ворот. Известность 

бухта Ая приобрела в основном за счет геологических, спелеологических и 

археологических открытий. Обилие пород и минералов позволило включить эту 

местность в число объектов международных геологических конгрессов, присвоить ей 

статус геологического памятника природы. И действительно, когда находишься здесь, 

первое, что бросается в глаза, это многочисленные выходы на поверхность земли 

скальных пород, которые имеют самые фантастические очертания и причудливую 

окраску. Все это каменное разнообразие покрывает многоцветие мхов и лишайников, 

большинство из которых эндемики — произрастающие только в этих местах. 

Растительность в этом уголке Прибайкалья настолько скудна, что более близка по 

видовому составу к растительности пустыни. Тем не менее тут выживают и 

краснокнижные растения, среди которых — лилия карликовая (красная сарана). 

В 2 км к северо–западу непосредственно от самой бухты, в скалистом утесе Улан–Заба 

имеется пещерная система Ая–Рядовая — крупнейшая на побережье Байкала . Пещеры по 

своим размерам уступают таким известным спелеологическим объектам, как Кунгурские 

или Новоафонские пещеры, но отличаются большой разветвленностью ходов, 

украшенных натечными известняковыми образованиями и кристаллами кальцита. 

Отыскать затерянные среди сухой каменистой степи пещеры туристам самостоятельно, 

без проводника, практически невозможно. Может быть, это и к лучшему. Археологи, в 

свою очередь, установили, что некоторые пещеры во входной части были обитаемы 

древними людьми. 

На северном берегу бухты Ая есть наскальные изображения, возраст которых около 2500 

лет. Тем не менее увидеть эту реликвию рядовому путешественнику весьма 

затруднительно. Дело в том, что местное население считает эти надписи священными и 

тщательно скрывает их местонахождение от случайных визитеров. Нам повстречался 

геолог, который рассказал, что он лично несколько раз пытался самостоятельно найти на 

стенах Аи эти «писаницы». Один раз на гребной лодке он обыскал всю округу, с воды в 

бинокль обшарил каждый метр крутых склонов, но безуспешно. Однако совсем недавно 

ему повезло: один местный житель привел его к «писаницам», убедившись, что действия 

геолога направлены на сохранение реликвии, но взял при этом слово держать 

местонахождение наскальных изображений в глубокой тайне. 

В «Атласе Байкала » (СО РАН, Москва, 1993 г.) в разделе «Охраняемые объекты природы 

в бассейне озера » бухта Ая под № 15 стоит в числе ландшафтных памятников природы, 

свойства которой, подлежащие охране, кратко формулируются так: «Пещеры. 

Живописный берег. Отвесные скалы с петроглифами». 

Живи вечно, красавица Ая! 

Тункинская долина 

В 40 км от Байкала , на юго–западе Республики Бурятия, расположена Тункинская долина, 

которая является продолжением байкальской впадины и уникальна своими целебными 

источниками и альпийскими лугами. Долина имеет свое название от не очень большой 



реки Тунки, впадающей в полноводный Иркут. Мне кажется несправедливым, что 

огромная долина Иркута имеет название по его же небольшому притоку. Но так уж было 

принято в тех XV–XVI веках, что название поселению — острогу, поставленному при 

впадении реки в более крупную реку, давалось по названию притока. Так, по речке Тунке 

был назван Тункинский острог. Он преграждал когда–то путь кочевникам, совершавшим 

набеги из Монголии. Отрядам монголов не удавалось взять острог, а оставить его 

непокоренным и пойти на Иркутск они не могли, опасаясь удара в спину. Так форпост 

России выполнял свое назначение во время «прирастания России Сибирью». 

Тункинская долина Бурятии лежит между громадами гор Саянского хребта и поросшими 

тайгой древними кручами Хамар–Дабана. От того, что Саянские горы снизу покрыты 

лесом, а их заснеженные острые пики дерзко вырываются из зеленого плена, местный 

народ окрестил их гольцами. Потому что голые они, непокрытые. В начале 90–х годов в 

долине образован Тункинский национальный парк. Это первый в России опыт 

совмещения национального парка с границами всего административного района. 

Главенствующей религией на территории долины является буддизм, что объясняет 

большое количество дацанов, которые очень эффектно смотрятся на фоне изумрудной 

степи и синеющих на горизонте гольцов. Одно из священных мест Тункинской долины — 

cтупа «Даши Гоман» (в переводе с тибетского — «множество дверей счастья») — 

представляет собой комплекс из нескольких сооружений. Вход охраняют каменные львы. 

Прообразом этой ступы служит древнеиндийская, которая была возведена в 

ознаменование трехкратного объяснения Буддой своего учения. 

Очень украшают долину многочисленные горные речки. Нашей небольшой группе 

удалось пройти вдоль реки Аршан до самого ее истока, который образует одноименный 

небольшой водопад высоко в горах. В начале своего течения река образовывала красивый 

каньон в мягких известняковых породах, из которых сложены предгорья Саян. Вдоль 

русла этой реки мы увидели следы древней религии бурят в виде многочисленных 

каменных пирамид, которые построены как жилища для духов этой реки. Вокруг многих 

пирамид видны подношения, как на острове Ольхон. Так на этой земле причудливо 

переплелись шаманизм и буддизм. 

Тункинская долина располагает всеми ресурсами для разнообразного отдыха. Сухая 

солнечная погода, большое количество минеральных источников, красивейшие горы, 

водопады — все это привлекает сюда большое количество туристов и отдыхающих. 

Александр ПЕРЕВЕРЗЕВ 

 


