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Вильнюс, 30 июля. Триатлонист Видмантас Урбонас накануне завершил двухдневное 

плавание через озеро Байкал , передает портал Delfi. 

«Не надо пытаться его победить, надо общаться как с живым организмом, поскольку оно 

все видит и чувствует. И если вы поплывете с добрыми намерениями, оно вас примет», - 

вспоминала советы местных жителей супруга Урбонаса Рита Урбонене. 

Литовец пустился в плавание 28 июля утром. 

«Мы встали в пять часов утра, намазались кремом, и дождались, когда спасательная 

служба дала старт. Байкал встретил нас не очень гостеприимно, температура воды 

составляла всего 5 градусов. Видмантас плыл с короткими передышками каждый час, 

останавливался, чтобы выпить горячие напитки. Через 4 часа был сделан более 

длительный перерыв, поскольку температура его тела опустилась ниже 32 градусов», - 

рассказала Урбонене. 

Урбонаса согревали горячим душем, обогревающими пластырями и горячими напитками. 

Согревшись, он продолжил путь в прежнем ритме. Команда была удивлена его 

состоянием, измеряла температуру тела и по мере необходимости делали остановки. В 

первый день он преодолел 26 км. 

«На следующий день мы стартовали в 6.30 по местному времени. Все шло в прежнем 

ритме, температура воды колебалась в пределах 3-6 градусов, поднялся ветер, волны. 

Сейчас Видмантасу уже мешал не только холод, но и волны. Поэтому темп несколько 

замедлился. Но, несмотря на это, в 19 часов Видмантас успешно пришел к берегу», - 

радовалась Урбонене. 

Всего Урбонас преодолел 46 км, плавание заняло 17 часов. Этот заплыв был посвящен 70-

летию истории Великой ссылки литовцев. Пловца проводили в путь в парламенте Литвы, 

где ему вручили флаг и капсулу «Янтарная слеза», которые опустили в Байкал . 

Кроме того, это была часть экологического похода «Вода – это жизнь». Байкал стал 

третьим озером , которое в рамках проекта переплыл Урбонас. Он поставил перед собой 

цель в течение пяти лет преодолеть пять пресных озер на разных континентах. В 2009 

году он переплыл через озеро Титикака в Южной Америке, а в 2010 году - 

Йеллоустонское озеро в США. 

РИА «Новости» уточняет, что Урбонас является чемпионом мира 1998 года по 

ультратриатлону - комплексу марафонских дистанций для преодоления бегом, на 

велосипеде и вплавь. Он намеревался переплыть Байкал в самом его глубоком и широком 

месте. Речь идет о 45-километровом отрезке от мыса Безымянный в Бурятии (восточное 

побережье) и до мыса Ижимей на Ольхоне. 
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«В субботу Урбонас решил также переплыть Малое Море на Байкале (акваторию от 

Ольхона до западного побережья Байкала , которое относится уже к Иркутской области). 

Таким образом, Урбонас хочет преодолеть весь Байкал с востока на запад. Расстояние, 

которое надо переплыть на Малом Море, около пяти километров. Урбонас уже 

стартовал», - рассказал представитель компании «РашаДискавериБайкал», участвующей в 

организации мероприятия. 

 


