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МАКРОПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 
СОСТОЯНИЕ СОВРЕМЕННОГО 
РОССИЙСКОГО ОБЩЕСТВА1

А.Л. Журавлев, А.В. Юревич

Тенденцией, синхронно проявляющей-
ся в различных социогуманитарных науках, 
является количественная, основанная на при-
менении различных индексов, оценка харак-
теристик общества, которые традиционно 
оценивались качественно. Агрегированные 
социальные индикаторы приняты на воору-
жение и авторитетными международными 
организациями, такими как ООН, Евростат, 
Организация экономического сотрудничества 
и развития, Всемирный банк, Европейская 
Комиссия. При этом широкое распростране-
ние получили показатели психологического 
состояния общества – индикаторы счастья, 
субъективного качества жизни и др., обнару-
живающие неоднозначную связь с его эконо-
мическими характеристиками (парадокс Ис-
терлина и т. п.). 

В русле данной тенденции Институтом 
психологии РАН разработан Композитный ин-
декс психологического состояния общества, 
интегрирующий шесть первичных индикато-
ров, которыми являются нормализованные – 
переведенные в баллы – статистические по-
казатели: 1) самоубийств, 2) заболеваемости 
психическими расстройствами, 3) смертности 
от заболеваний нервной системы и органов 
чувств, 4) убийств, 5) разводов, 6) социального 
сиротства. Показатели 1–3, хотя и не являют-
ся чисто психологическими, рассматриваются 
как индикаторы психологической устойчиво-
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сти общества, показатели 4–6 – как характе-
ристики его социально-психологического бла-
гополучия. 

Прослеживается тенденция к улучше-
нию оцененного таким образом психологиче-
ского состояния нашего общества в последние 
годы (рис. 1). Тем не менее, оно остается дале-
ко не удовлетворительным, о чем свидетель-
ствует соотнесение значений Индекса (рис. 2), 
а также ряда других показателей в России и 
зарубежных странах (табл. 1).

В соответствии с достаточно общей для 
социогуманитарных наук установкой на целе-
сообразность комбинирования «жестких» ин-
дексов, вычисляемых на основе статистиче-
ских данных, с «мягкими», результирующими 
данные опросов, Институт психологии РАН 
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Рис. 1. Динамика композитного индекса 
психологического состояния российского общества 

в 1990–2010 гг. (баллы) 
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Рис 2. Композитный индекс психологического 
состояния России и ряда зарубежных стран (баллы)
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наибольшие «потери» за рассматриваемый 
период понесли альтруизм, бескорыстие, вза-
имопомощь, взаимопонимание, взаимоува-
жение, добросовестность, доброта, доверие, 
законопослушность, интеллектуальность, 
интеллигентность, культура, надежность, 

провел также экспертный опрос. Эксперты, 
в роли которых выступали профессиональ-
ные психологи, оценивали психологическое 
состояние нашего общества в 1981, 1991 (до 
распада СССР), 2001 и 2011 гг. по 70 параме-
трам, 35 из которых выражали его позитивные 
и 35 – негативные психологические характе-
ристики.

Результаты экспертного опроса позво-
ляют сделать следующие основные выводы: 
1) негативные психологические характери-
стики современного российского общества 
явно превалируют над позитивными (рис. 3); 
2) ему в наибольшей степени (наиболее вы-
сокие значения соответствующих показате-
лей) свойственны агрессивность, алчность, 
апатия, безыдейность, беспринципность, 
бесцеремонность, враждебность, грубость, 
жестокость, ксенофобия, ложь, меркантиль-
ность, наглость, насилие, невоспитанность, 
пустословие, сквернословие, хамство, эго-
изм; 3) из положительных характеристик 

Таблица 1
Некоторые показатели макропсихологического состояния современного российского общества

Наименование показателя Значение 
показателя Место России по данному показателю

Смертность от убийств на 100 тыс. жителей 16,7 1-е место в Европе и СНГ

Смертность от самоубийств на 100 тыс. жителей 27,1 2-е место в Европе и СНГ после Литвы, примерно 
на одном уровне с Беларусью и Казахстаном

Смертность от случайных отравлений алкоголем на 
100 тыс. жителей 16,9 1-е место в Европе и СНГ

Смертность от дорожно-транспортных происшествий 
на 100 тыс. жителей 16,9 2-е место в Европе и СНГ после Латвии

Число детей, оставшихся без попечительства родите-
лей на 100 тыс. жителей 88,8 2-е место в Восточной Европе и СНГ после Эсто-

нии

Количество разводов на 1 тыс. жителей 5 1-е место среди стран с развитой и переходной 
экономикой

Число абортов на 1 тыс. женщин (в возрасте 15–49 лет) 36 1-е место в Восточной Европе и СНГ

Доля детей, родившихся у женщин, не состоявших в 
браке, % 26,9 13-е место в Восточной Европе и СНГ

Индекс Джини (индекс концентрации доходов) 0,422 1-е место среди стран с развитой и переходной 
экономикой

Индекс коррупции, 2009 (от 0 до 10 баллов, чем выше 
балл, тем ниже уровень коррумпированности) 2,2

146 позиция в мире (наряду с Украиной, Кенией, 
Камеруном, Эквадором, Зимбабве, Сьерра-Леоне) 
из 180 возможных

Рис. 3. Суммарная динамика позитивных 
и негативных психологических характеристик 

российского общества (баллы)
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Макропсихологическое состояние современного российского общества

вает большое влияние на смертность, рож-
даемость, количество несчастных случаев, 
психогенные заболевания и др. Основным ме-
ханизмом такого влияния служит психо- и со-
циосоматика, что подтверждается, например, 
ростом статистики психогенных заболеваний 
на фоне уменьшения численности инфекци-
онных болезней. Соответственно нельзя ре-
шить основные социальные и демографиче-
ские проблемы нашего общества – продлить 
среднюю продолжительность жизни, увели-
чить рождаемость, радикально уменьшить 
число жертв алкоголизма, наркомании, ДТП 
и т.д. – без значительного улучшения его пси-
хологического состояния.

В настоящее время существует острая 
необходимость расширения основных ори-
ентиров развития России, которые на первых 
этапах реформ носили сугубо экономический 
характер (рост ВВП, укрепление рубля, обузда-
ние инфляции и др.), уделения большего вни-
мания социальной сфере и психологическому 
состоянию нашего общества. Для кардиналь-
ного улучшения этого состояния необходимы 
не только решение экономических проблем, 

нравственность, патриотизм, порядочность, 
психологическая безопасность, скромность, 
сочувствие, спокойствие, тактичность, чест-
ность и человечность.

Другие психологические исследования 
и работа психологов-практиков с населением 
тоже демонстрируют неудовлетворительное 
психологическое состояние нашего общества, 
а также высвечивают его основные психо-
логические проблемы, которыми являются: 
массовое чувство социальной несправедливо-
сти, социальной и физической незащищенно-
сти, неуверенности в завтрашнем дне; утрата 
смысла жизни и жизненных перспектив (одна 
из главных причин самоубийств); широкая 
распространенность тревожности, депрессий, 
страхов, фобий, посттравматического син-
дрома; аномия – разрушение традиционных 
ценностей; атарксия – апатия и безразличие к 
происходящему; повышенная агрессивность; 
деградация нравственности; криминализация 
массового сознания; брутализация – ужесто-
чение социальной жизни; дефицит этнической 
толерантности; кризис идентичности; кон-
фликт поколений; иррационализация массо-
вого сознания; широкая распространенность 
развязно-агрессивного типа личности и др. 

Основные причины негативного пси-
хологического состояния современного рос-
сийского общества достаточно известны и 
связаны с трудностями переходного периода. 
Вместе с тем большое значение имеют и «не 
вынужденные» причины, состоящие в подме-
не либеральной идеологии псевдолибераль-
ной и ее укоренением в массовом сознании, 
утрате нашей школой воспитательной функ-
ции и т.п. 

Макропсихологическое состояние об-
щества не только имеет самостоятельное зна-
чение, но и обнаруживает связь с его социаль-
ными и экономическими характеристиками 
(табл. 2). 

Хотя не всегда достаточно ясна на-
правленность причинно-следственных свя-
зей, стоящих за выявленными корреляциями, 
есть достаточные основания утверждать, что 
психологическое состояние общества оказы-

Таблица 2
Коэффициенты корреляции (Пирсона) 

композитного индекса психологического состояния 
российского общества с рядом 

его социально-экономических показателей

Социально-экономические показатели Коэффициент 
корреляции

Естественный прирост населения на 
1 тыс. жителей 0,936

Коэффициент Джини (индекс концентра-
ции доходов) –0,880

Число зарегистрированных преступле-
ний на 100 тыс. жителей –0,477

Темпы прироста/снижения ВВП 0,392

Ожидаемая продолжительность жизни 0,942

Численность больных алкоголизмом, за-
регистрированных с диагнозом, установ-
ленным впервые, на 100 тыс. жителей –0,934

Смертность от случайных отравлений 
алкоголем на 100 тыс. жителей –0,896
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но и уменьшение социальной несправедли-
вости в распределении доходов; декримина-
лизация; преодоление псевдолиберального 
понимания свободы как полного отсутствия 
запретов и ограничений; общественный кон-
троль над телевидением; возрождение нрав-
ственности и системы воспитания. Важным 
направлением улучшения психологического 
состояния нашего общества является также 
более активное участие профессиональных 
психологов в его жизни, в частности, расши-
рение психологических услуг населению, по 
масштабам которых Россия значительно от-
стает от развитых стран. 

Стратегическая задача технологической 
модернизации нашей страны неразрешима без 
ее социальной модернизации, которая в свою 
очередь имеет важную психологическую со-
ставляющую. 

ХРОНИКА 
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