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РЕЗЮМЕ

Введение. Церебропротекция, опосредованная введением средств растительного происхождения, является перспективным 

подходом адъювантной терапии ишемического инсульта. Род Prunella L. (черноголовка) насчитывает 15 видов, которые харак-

теризуются обширным спектром фармакологической активности. 

Цель исследования: в условиях эксперимента оценить церебопротективное действие извлечений, полученных из травы 

трех видов черноголовки. 

Материал и методы. Объекты исследования – водные и водно-спиртовые извлечения, полученные из травы черноголовки 

крупноцветковой, дольчатой и обыкновенной, собранные на территории Северного Кавказа. Церебропротективное действие 

оценивали на модели перманентной фокальной ишемии у крыс путем определения изменения скорости мозгового кровотока, 

величины зоны некроза головного мозга и концентрации молочной кислоты в сыворотке крови. 

Результаты. Установлено, что применение сухих остатков, полученных с помощью спирта этилового 70 и 40% из травы 

черноголовки крупноцветковой, дольчатой и обыкновенной, способствовало уменьшению содержания лактата в сыворотке 

крови у животных, восстановлению скорости мозгового кровотока и снижению зоны церебрального некроза в сопоставимой 

степени с референтом – стандартизованным экстрактом гинкго билоба (EGB 671). 

Заключение. Показана перспективность дальнейшего изучения извлечений, полученных из травы трех видов черноголовки 

для выявления возможных механизмов церебропротективного действия. 

Ключевые слова: ишемия головного мозга, церебропротективное действие, черноголовка крупноцветковая, Prunella 

grandiflora L., черноголовка дольчатая, Prunella laciniata L., черноголовка обыкновенная, Prunella vulgaris L.
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Введение

Ишемический инсульт является одной из 
ведущих причин смертности и первич-

ной инвалидности населения, затрагивающий 
ежегодно миллионы людей. На сегодняшний день 
ишемический инсульт составляет >88% всех слу-
чаев нарушения мозгового кровообращения, при 
этом отмечается, что к 2030 г. количество эпизо-
дов острого ишемического нарушения мозгового 
кровообращения увеличится на 10–15%, а инва-
лидность, возникшая в постинсультном перио-
де и связанная с невозможностью осуществления 
трудовых функций, затронет >200 млн человек 
[1]. Общепризнанным и самым эффективным ме-
тодом лечения ишемического инсульта является 
тромболизис с применением препаратов реком-
бинантного тканевого активатора плазминоге-
на. Однако проводимое реперфузионное терапев-
тическое вмешательство не лишено недостатков 

в виде развития феномена ишемии-реперфузии, 
геморрагических осложнений и вторичного по-
вреждения мозговой ткани [2].

В связи с этим представляется рациональным 
применение церебропротективных препаратов, 
как средств адъювантной терапии ишемическо-
го инсульта [3]. Потенциально эффективными це-
ребропротекторами могут являться суммарные 
извлечения, полученные из лекарственного рас-
тительного сырья, которые содержат комплекс 
биологически активных веществ и могут иметь 
мультитаргетное влияние на элементы «ишеми-
ческого каскада» повреждения головного мозга, 
возникшего в результате окклюзии церебральных 
сосудов [4]. При этом немаловажно, что в большин-
стве случаев растительные экстракты обладают 
оптимальным профилем токсикологической безо-
пасности, что несомненно актуально при лечении 
патологии центральной нервной системы [5]. 
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SUMMARY

Introduction. Cerebral protection mediated by the administration of herbal agents is a promising approach to the adjuvant therapy 

of ischemic stroke. The genus Prunella L. (self-heal) has 15 species that are characterized by a broad spectrum of pharmacological 

activity.

Objective: to experimentally evaluate the cerebroprotective effect of extracts from the herb of three self-heal species.

Material and methods. The investigation objects were aqueous and aqueous-alcoholic extracts from the herb of big-flowered self-

heal (Prunella grandiflora), cut-leaved self-heal (Prunella laciniata), and common self-heal (Prunella vulgaris) gathered in the North 

Caucasus. Their cerebroprotective effect was evaluated on a rat model of permanent focal ischemia, by determining changes in the rate 

of cerebral blood flow, in the size of a brain necrotic area, and in the serum concentration of lactic acid.

Results. The use of dry residues obtained with 70% and 40% ethyl alcohol from the herb of big-flowered, cut-leaved, and common 

self-heals assisted in decreasing serum lactate levels in the animals, restoring cerebral blood flow rate, and reducing the cerebral necrotic 

area to a comparable extent with the standardized extract of ginkgo biloba (EGB 671).

Conclusion. Further investigations of extracts from the herb of three self-heal species were shown to be promising in identifying the 

possible mechanisms of cerebroprotective action.

Key words: cerebral ischemia, cerebroprotective effect, big-flowered self-heal (Prunella grandiflora L.), cut-leaved self-heal 

(Prunella laciniata L.), and common self-heal (Prunella vulgaris L.)
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Род черноголовка (Prunella L.) насчитыва-
ет около 15 видов, широко распространенных 
в умеренных и тропических районах Европы и 
Азии, из которых наиболее изученным являет-
ся черноголовка обыкновенная (Prunella vulgaris 
L.). За последнее десятилетие в надземной ча-
сти растений рода черноголовка было обнаруже-
но около 200 биологически активных веществ, 
представленных тритерпеноидами (β-амирин, 
олеаноловая, урсоловая, бетулиновая кислоты, 
привулозиды А и В), стеринами (β-ситостерин, 
α-спиностерин, даукостерин), флавоноидами (ру-
тин, кверцетин, кемпферол, гиперозид), кумари-
нами (скополетни, умбеллиферон, эскулетин), 
фенолкарбоновыми кислотами и их произво-
дными (розмариновая, кофейная, хлорогеновая, 
феруловая кислоты, метилрозмаринат, этилроз-
маринат, этилкофеат), полисахаридами и эфир-
ными маслами [6, 7].

Спектр фармакологической активности рас-
тений рода черноголовка включает противови-
русное, антибактериальное, противовоспали-
тельное, иммунорегуляторное, антиоксидантное, 
противоопухолевое, антигипертензивное, гипо-
гликемическое, жаропонижающее и антитокси-
ческое действие [8, 9]. Таким образом, богатый 
химический состав и широкий спектр фармако-
логической активности предполагают актуаль-
ность изучения церебропротективного действия 
извлечений, полученных из сырья представите-
лей рода черноголовка (Prunella L.).

Цель исследования – в условиях эксперимен-
та на животных оценить церебропротективные 
свойства извлечений, полученных из травы трех 
видов черноголовки: крупноцветковой, дольча-
той и обыкновенной.

Материал и методы
Объектами исследования служили водные 

и водно-спиртовые извлечения, полученные из 
травы черноголовки крупноцветковой (Prunella 
grandiflora L.), дольчатой (P. laciniata L.) и обыкно-
венной (P. vulgaris L.), собранные на территории 
Северного Кавказа.

Извлечения получали путем экстракции тра-
вы черноголовки (навеска 15,0 грамм) водой очи-
щенной и спиртом этиловым различных кон-
центраций (95, 70 и 40%), которую проводили на 
кипящей водяной бане с обратным холодиль-
ником в течение 2 ч при соотношении сырье 
: экстрагент 1:50. Охлажденные до комнатной 
температуры извлечения фильтровали через бу-
мажный фильтр «желтая лента» и концентриро-

вали при пониженном давлении на ротацион-
ном испарителе Qyre-2A (Qiyu Industrial (Shanghai) 
Co., Ltd.) при 40±2°С до получения сгущенной мас-
сы. После высушивали в термостате (ТС-1/20 СПУ, 
Россия) при температуре 40±2°С получали сухие 
остатки, которые растворяли в воде и вводили 
животным в виде суспензии. Характеристика ис-
следуемых сухих остатков извлечений представ-
лена в таблице.

Церебропротективные свойства извлечений 
изучали на 90 крысах-самцах линии Wistar мас-
сой 220–240 г, полученных из питомника лабо-
раторных животных «Рапполово». На время про-
ведения исследования крысы размещались в 
макролоновых клетках в контролируемых усло-
виях с соблюдением температурно-влажностного 
режима (температура 20±2°С, влажность 60±5%) 
при свободном доступе к воде и пище. Содержа-
ние и манипуляции, проводимые с животными, 
соответствовали положениям Directive 2010/63 / 
EU of the European Parliament and of the council 
on the protection of animals used for scientific 
purposes, September 22, 2010.

Ишемию головного мозга моделировали у ане-
стезированных хлоралгидратом (внутрибрюшин-
но, 350 мг/кг) животных по методу Tamura (1961) 
путем необратимой правосторонней термокоагу-
ляции средней мозговой артерии. В ходе экспери-
мента были сформированы следующие группы 

Характеристика сухих остатков извлечений 
из травы черноголовки

Characteristics of dry residues 
of self-heal herb extracts

Лабораторный 
шифр сухого 
остатка

Сырье (трава)
Использованный 

экстрагент

PVW
Черноголовка 
обыкновенная 

Prunella 
vulgaris L.

Вода очищенная 

PV95 Спирт этиловый 95% 

PV70 Спирт этиловый 70% 

PV40 Спирт этиловый 40% 

PGW
Черноголовка 

крупноцветковя 
Prunella 

grandiflora L.

Вода очищенная 

PG95 Спирт этиловый 95% 

PG70 Спирт этиловый 70% 

PG40 Спирт этиловый 40% 

PLW
Черноголовка 

дольчатая 
Prunella laciniata 

L.

Вода очищенная 

PL95 Спирт этиловый 95% 

PL70 Спирт этиловый 70% 

PL40 Спирт этиловый 40%
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крыс (n=6 каждая группа): ложнооперированные 
животные (ЛО), к которым применялись все по-
следовательные операционные процедуры за ис-
ключением коагуляции артерии, группа крыс 
негативного контроля (НК), группа животных, по-
лучавшая референтный препарат – стандартизо-
ванный экстракт гинкго билоба (EGB671) в дозе 
100 мг/кг и группы крыс, которым вводили изуча-
емые извлечения в дозе 100 мг/кг. Препарат срав-
нения и исследуемые извлечения вводили интра-
гастрально через 30 мин после моделирования 
ишемии и далее на протяжении 72 ч (однократ-
но в день) [10]. 

На 4 сутки с момента операции у крыс оце-
нивали изменение скорости мозгового кровото-
ка (см/с) в бассейне средней мозговой артерии 
методом ультразвуковой допплерографии датчи-
ком УЗОП-010-01 с рабочей частотой 25 МГц с при-
менением программного обеспечения «ММ-Д-К-
Minimax Doppler» v.2.0. (Санкт-Петербург, Россия). 
После чего у животных проводили забор крови 
из брюшной части аорты в шприц с цитратным 
наполнением. Кровь центрифугировали в режи-
ме 1000 g 10 мин с получением сыворотки, в ко-
торой определяли изменение концентрации мо-
лочной кислоты, используя стандартные наборы 
реактивов производства компании «Арбис+». Да-
лее крыс декапитировали, извлекали головной 
мозг, который гомогенизировали в PBS (рН=7,4) 
и в полученном гомогенате трифенилтетразоли-
евым методом (основан на разнице экстинкций 

хлороформного экстракта формазана между ин-
тактным и ишемизированным полушариями) 
оценивали изменение величины зоны некроза го-
ловного мозга [11]. 

Результаты экспериментов обрабатывали ме-
тодами вариационной статистики с примене-
нием возможностей программного комплекса 
Statistica 6.0. Для сравнения групп средних приме-
няли метод ANOVA с пост-тестом Ньюмена–Кейс-
ла. Отличия считались статистически значимыми 
при p<0,05. 

Результаты и обсуждение
Оценивая изменение скорости церебрально-

го кровотока у крыс в условиях фокальной ише-
мии головного мозга, было установлено, что у 
НК группы крыс наблюдалось снижение уров-
ня церебрального кровотока в 3,0 раза по отно-
шению к аналогичному показателю ЛО живот-
ных (рис. 1). На фоне введения крысам EGB671 
отмечено увеличение скорости мозгового кро-
вотока относительно НК группы животных в 2,1 
раза. В ряду исследуемых сухих остатков наибо-
лее значимое влияние на изменение церебраль-
ной гемодинамики оказало применение суспен-
зий сухих остатков водно-спиртовых извлечений 
(экстрагент – спирт этиловый 40% и 70%). Так при 
применении PV70 и PV40 у крыс скорость моз-
гового кровотока увеличилась по отношению 
к аналогичному показателю НК группы живот-
ных в 2,1 и 1,8 раза соответственно (см. рис. 1). 

На фоне введения крысам 
исследуемых сухих остатков 
PG70 и PG40 уровень мозго-
вого кровотока был выше 
такового у НК группы жи-
вотных в 2,2 раза и 2,0 раза 
соответственно, в то время 
как при применении PL70 и 
PL40 данный показатель уве-
личился в 2,1 и 2,0 раза соот-
ветственно (см. рис. 1).

Введение сухих остат-
ков из извлечений, получен-
ных экстракцией водой очи-
щенной и спиртом этиловым 
95% из травы изучаемых ви-
дов черноголовки значимо-
го влияния на изменение це-
ребральной гемодинамики у 
крыс в условиях эксперимен-
тальной ишемии головного 
мозга не оказало (см. рис. 1).

Рис. 1. Изменение скорости мозгового кровотока на фоне введения животным изу-

чаемых сухих остатков и EGB671 в условиях фокальной ишемии головного мозга

Примечание. Здесь и на рис. 2, 3: обозначение исследуемых сухих остатков анало-

гичны таковым, указанным в таблице. # – статистически достоверно относительно 

ЛО животных; * – статистически достоверно относительно НК группы крыс.

Fig. 1. A change in cerebral blood flow rate after administration of the test dry residues 

and EGB671 to animals with focal cerebral ischemia

Note (here and in Figs. 2, 3): the designation of the test dry residues is similar to that 

in Table. 1. # – statistically significantly as compared to that in false-operated animals; 

* – statistically significant as compared to that in negative control rats
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При оценке изменения концентрации мо-
лочной кислоты в сыворотке крови у крыс было 
установлено повышение содержания лактата у 
НК группы животных в 7,2 раза относительно 
ЛО крыс. На фоне применения EGB671 наблю-
далось снижение концентрации молочной кис-
лоты в сыворотке крови у крыс на 61,2% по от-
ношению к НК группе (рис. 2). У животных, 
получавших исследуемые сухие остатки PV70 и 
PV40, содержание молочной кислоты в сыворот-
ке крови было меньше аналогичного у НК груп-
пы крыс на 46,3 и 44,7% соответственно. В тоже 
время на фоне применения сухих остатков PG70 
и PG40 отмечено снижение концентрации лакта-
та на 45,8 и 52,2% соответственно по отношению 
к НК группе животных. У крыс, которым вво-
дили PL70 и PL40, содержание молочной кисло-
ты в сыворотке крови было 
на 47,1 и 54,7% меньше ана-
логичного показателя у НК 
группы животных (см. рис. 
2). При этом на фоне приме-
нения сухих остатков из во-
дного извлечения и спирто-
вого извлечения (экстрагент 
– спирт этиловый 95%) стати-
стически значимых отличий 
содержания молочной кис-
лоты относительно НК груп-
пы крыс не установлено (см. 
рис. 2).

Зона некроза головно-
го мозга у НК группы живот-
ных составляла в среднем 
35,2%. На фоне применения 
EGB671 величина церебраль-
ного некроза уменьшилась 
на 34,2% по отношению к НК 
группе животных, в то вре-
мя как у крыс, получавших 
PV70 и PV40, данный показа-
тель снизился на 20,7 и 18,6% 
соответственно. При введе-
нии сухих остатков PG70 и 
PG40 зона некроза головного 
мозга уменьшилась на 32,4 
и 35,1% относительно анало-
гичного показателя НК груп-
пы животных. При этом у 
крыс, которым вводили су-
хие остатки PL70 и PL40, от-
мечено снижение величины 
зоны церебрального некроза 

по сравнению с НК группой животных на 24,6 и 
27,8% соответственно (рис. 3).

Таким образом, в ходе проведенного экспе-
римента было установлено, что наиболее за-
метное церебропротективное действие, выра-
жавшееся в снижении концентрации молочной 
кислоты в сыворотке крови и зоны некроза го-
ловного мозга, а также увеличении скорости 
мозгового кровотока, оказывали сухие остатки 
извлечений из травы черноголовки, полученных 
экстракцией спиртом этиловым 70 и 40%. Сухие 
остатки из извлечений, полученных экстракци-
ей водой очищенной и спиртом этиловым 95%, 
значимого влияния на изменение оцениваемых 
параметров не оказывали. Церебропротектив-
ное действие извлечений из травы трех видов 
чернологовки, по-видимому, связано с наличи-

Рис. 2. Изменение концентрации молочной кислоты на фоне введения 

животным изучаемых сухих остатков и EGB671 в условиях 

фокальной ишемии головного мозга

Fig. 2. A change in lactic acid concentrations after administration of the test dry 

residues and EGB671 to animals with focal cerebral ischemia
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Рис. 3. Изменение величины зоны некроза головного мозга 

на фоне введения животным изучаемых сухих остатков и EGB671 

в условиях фокальной ишемии головного мозга

Fig. 3. A change in the size of a brain necrotic area after administration 

of the test dry residues and EGB671 to animals with focal cerebral ischemia
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ем в их составе соединений фенольной приро-
ды и соответственно антиоксидантным действи-
ем [12].

Полученные результаты подтверждают, что 
церебропротекция на сегодняшний день пред-
ставляет собой перспективное направление адъ-
ювантной терапии ишемического инсульта. 
Применение комплексных извлечений из лекар-
ственного растительного сырья может являться 
перспективным направлением сопутствующего 
лечения ишемического инсульта. 

Заключение
Проведенное исследование показало наличие 

потенциальных церебропротективных свойств 
у извлечений из травы черноголовок крупноц-
ветковой, дольчатой и обыкновенной, сопоста-
вимых с референтом – стандартизованным экс-
трактом гинкго билоба EGB671. Наибольшую 
активность проявляли извлечения, полученные с 
помощью спирта этилового 70 и 40%. Представля-
ется актуальным дальнейшее изучение церебро-
протективной активности травы черноголовки с 
установлением потенциально возможных меха-
низмов действия.
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