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РЕЗЮМЕ
Введение. Латук компасный (Lactuca serriola L.) широко распространен в Европейской части России. Химический состав его 

изучен недостаточно, есть некоторые публикации зарубежных ученых. Растение содержит тритерпеновые соединения, сескви-
терпеновые лактоны, стероиды, флавоноиды; исследовано жирное масло семян. Латук широко применяется в народной меди-
цине. Для определения подлинности его сырья необходимы морфолого-анатомические данные, которых в литературе нет.

Цель исследования – разработка характеристик подлинности травы латука компасного, включающая определение морфо-
логических и анатомических признаков сырья.

Материал и методы. Объект изучения – свежая и высушенная трава латука компасного, заготовленная в Курской области 
в 2018–2019 гг. Морфологические признаки изучали с помощью бинокулярной лупы. Анатомическое строение различных орга-
нов латука компасного исследовали на временных микропрепаратах, изготовленных по фармакопейным методикам, с помощью 
микроскопа «Микромед С1LED» с цифровой насадкой.

Результаты. Установлены диагностические морфолого-анатомические признаки травы латука компасного. Основными 
диагностическими микроскопическими признаками являются простые волоски различного строения и членистые млечники.

Заключение. Получены новые данные по морфологическому и анатомическому строению травы латука компасного.
Ключевые слова: латук компасный, Lactuca serriola L., трава, диагностические признаки, внешние признаки, микроскопия.
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SUMMARY
Introduction. Prickly lettuce (Lactuca serriola L.) is widespread in the European part of Russia. Its chemical composition has not been 

sufficiently studied; there are some publications by foreign scientists. The plant contains triterpene compounds, sesquiterpene lactones, 
steroids, and flavonoids; fatty seed oil has been investigated. Lettuce is widely used in folk medicine. For raw material identity, there is 
a need for morphological and anatomical data that are unavailable in the literature.

Objective: to develop the characteristics of the identity of prickly lettuce, as well as to identify the morphological and anatomical 
signs of its raw materials.

Material and methods. The investigation object was the fresh and dried prickly lettuce herb harvested in the Kursk Region in 2018-
2019. The morphological features were studied using a binocular magnifier. The anatomical structure of various prickly lettuce organs 
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Введение

Растения народной медицины по-прежнему 
остаются источником нового раститель-

ного сырья. К таким растениям относится ла-
тук компасный – Lactuca serriola L. (латук дикий – 
Lactuca sariola L.) семейства Астровых (Asteraceae). 
Латук компасный – однолетнее, реже – двулет-
нее травянистое растение, широко произрастаю-
щее в Европейской части России, на Кавказе, в 
Сибири. Он относится к рудеральным растени-
ям, растет на пустырях, в сорных местах, вблизи 
жилья, в садах, огородах, вдоль дорог [1, 2]. Хими-
ческий состав латука компасного изучен ограни-
ченно, причем в основном зарубежными учены-
ми. Наиболее изученными среди биологически 
активных веществ (БАВ) являются сесквитерпе-
новые лактоны, тритерпеновые и стероидные 
соединения; листья содержат флавоноиды, жир-
ное масло семян [3–7]. Латук компасный в виде 
настоя травы широко применяется в народной 
медицине как средство, обладающее жаропони-
жающими, диуретическими, обезболивающи-
ми, седативными, слабительными свойствами 
[3]. Согласно результатам фармакологических 
исследований, растение обладает спазмолити-
ческой, бронхолитической, противоопухолевой, 
противовоспалительной, противомалярийной, 
антибактериальной активностями [3, 8–11]. Та-
ким образом, изучение латука компасного с це-
лью введения его в фармацевтическую практику 
перспективно. Однако в литературе нет данных 
морфолого-анатомического исследования латука 
компасного.

Цель работы – изучение морфологического и 
анатомического строения травы латука компас-
ного для определения подлинности его сырья.

Материал и методы
Объект исследования – свежая и высушенная 

трава латука компасного, заготовленная в 2018–
2019 гг. в Курской области. Морфологические 
признаки изучали с помощью бинокулярной уве-
личительной лупы. Анатомические признаки ла-
тука компасного изучены в соответствии с фар-

макопейными методиками анализа. Временные 
микропрепараты стебля, листа, листочка оберт-
ки и язычкового цветка были приготовлены со-
гласно требованиям ОФС «Техника микроско-
пического и микрохимического исследования 
лекарственного растительного сырья и лекар-
ственных растительных препаратов» Государ-
ственной фармакопеи РФ XIV издания (ГФ РФ XIV) 
[12]. Временные препараты были выполнены в 
6–10 повторностях для детального изучения. Ми-
крофотографии получены с помощью цифровой 
насадки и микроскопа серии «Микромед С1 LED». 
Фотографии обрабатывали при помощи програм-
мы «Photo Scape».

Результаты и обсуждения
Трава латука компасного представлена цель-

ными или в некоторой степени измельченными 
олиственными стеблями длиной до 20 см с цвет-
ками и незрелыми плодами, а также отдельны-
ми листьями. Стебли бороздчатые беловатого 
или желтоватого цвета, покрыты жесткими ще-
тинками. Листья продолговатой формы, большей 
частью – перисто-лопастные, реже – цельные, 
полустеблеобъемлющие, у основания листьев 
имеются ушки. Главная жилка листа с нижней 
стороны покрыта жесткими шиповатыми щетин-
ками, такими же как и у стебля. Цветки собра-
ны в корзинки, образующие щитковидно-метель-
чатые соцветия. Цветки в корзинке язычковые 
обоеполые, желтого цвета. Плоды – семянки с хо-
холком серого или светло-коричневого цвета. За-
пах сырья – травянистый. Вкус водного извлече-
ния – горький.

При анатомическом изучении латука компас-
ного (рис. 1) установлено, что стебель в попереч-
ном сечении округлый, имеет пучковый тип стро-
ения. С поверхности эпидермис покрыт толстым 
слоем кутикулы. Клетки эпидермиса прозенхим-
ной формы с прямыми или со скошенными кон-
цами, эпидермис устьичный комплексономо-
цитного типа. На эпидермисе находятся 2 типа 
простых многоклеточных волосков: многоряд-
ные и однорядные перекрученные тонкостенные. 

was investigated on temporary micropreparations made according to the pharmacopoeia test procedures using a Micromed C1LED 
microscope with a digital adjutage.

Results. The diagnostic morphological and anatomical signs of prickly lettuce herb were established. The main diagnostic 
microscopic signs are simple hairs of various structures and articulated lacticifers.

Conclusion. New data on the morphological and anatomical structure of prickly lettuce herb were obtained.
Key words: prickly lettuce, Lactuca serriola L., herb, diagnostic signs, appearance, microscopy. 
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Первичная кора стебля начинается с пластинча-
той колленхимы, которая залегает в 2–3 слоя, да-
лее в 4–5 слоев располагаются клетки основной 
паренхимы. Эндодерма хорошо выражена и отде-
ляет первичную кору от центрального цилиндра. 
Клетки ее крупные, залегают в 1 слой. Централь-
ный цилиндр пучкового типа, состоит из скле-
ренхимы, которая залегает большими участками 
между проводящими пучками. Проводящие пуч-
ки биколлатерального типа расположены по кру-
гу. Флоэма проводящих пучков – мелкоклеточная. 
В паренхиме флоэмной части пучков встречаются 
членистые млечники. Сосуды ксилемы образуют 
вертикальные ряды клеток. Зона камбия хорошо 
выражена, проходит между флоэмой и ксилемой. 
Сердцевину стебля образуют тонкостенные клет-
ки основной паренхимы. 

При рассмотрении микропрепаратов листа с 
поверхности (см. рис. 1) установлено, что клетки 
верхнего эпидермиса менее извилисто-стенные, 
чем клетки нижнего эпидермиса. Устьица – ано-

моцитного типа, встречаются как на нижнем, так 
и на верхнем эпидермисе. По краю листа клетки 
эпидермиса – удлиненные прямостенные с ши-
поватыми выростами, покрытые толстым слоем 
кутикулы. Эпидермис вдоль жилки с нижней по-
верхности листа представлен удлиненными пря-
мостенными клетками с прямыми или скошен-
ными концами. Вдоль жилок листа располагаются 
членистые млечники. По жилкам с нижней сто-
роны листа латука компасного встречаются про-
стые многоклеточные многорядные волоски, по 
верхнему эпидермису листа – длинные толсто-
стенные простые волоски.

При изучении внутренней и наружной по-
верхности листочков обертки (рис. 2) установ-

Рис. 1. Строение стебля и листа латука компасного

а – поперечный срез стебля, ув. 52,5×; б – фрагмент попе-

речного среза стебля, ув. 200×; в – фрагмент эпидермиса 

стебля с простым перекрученным тонкостенным волоском, 

ув. 120×; г – фрагмент эпидермиса стебля с простым мно-

гоклеточным, многорядным волоском, ув. 52,5×; д – фраг-

мент верхнего эпидермиса листа с устьицами, ув. 300×; е – 

фрагмент эпидермиса по краю листа, ув. 300×; ж –фраг-

мент эпидермиса листа с членистыми млечниками, ув. 

300×; з – фрагмент эпидермиса вдоль жилки с простым 

многоклеточным многорядным волоском, ув. 300×; и – 

фрагмент эпидермиса листа с простым тонкостенным воло-

ском, ув. 120×
Fig. 1. The structure of the stem and leaf of prickly lettuce

а б в

г д е

ж з и Рис. 2. Строение листочков обертки и язычкового цветка 

латука компасного

а – фрагмент эпидермиса наружной стороны листочков 

обертки, ув. 300×; б – фрагмент эпидермиса наружной 

стороны листочков обертки с простыми одноклеточными 

толстостенными коническими волосками с расширенным 

основанием, ув. 300×; в – фрагмент эпидермиса внутрен-

ней стороны листочка обертки, ув. 300×; г – фрагмент эпи-

дермиса верхушки листочка обертки с многоклеточными 

тонкостенными простыми волосками со спадающимися 

стенками, ув. 300×; д – фрагмент эпидермиса листочка 

обертки с членистыми млечниками, ув. 300×; е – фрагмент 

верхушки зубцов венчика язычкового цветка, ув. 300×; ж – 

фрагмент эпидермиса в трубке венчика язычкового цветка 

с многоклеточными тонкостенными простыми волосками, 

часто со спадающимися клеточными стенками, ув. 300×; 

з – фрагмент завязи язычкового цветка, ув. 300×; 

и – фрагмент простых многорядных остроконечных тонко-

стенных волосков по завязи язычкового цветка, ув. 3000×
Fig. 2. The structure of the phyllaries and semifloret 

of prickly lettuce
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лено, что клетки эпидермиса наружной сто-
роны – прозенхимные, извилистостенные, с 
сосочковидными выростами. Клетки эпидерми-
са внутренней стороны листочков обертки менее 
извилистостенные. Устьица аномоцитного типа 
встречаются преимущественно на эпидермисе на-
ружной поверхности листочков обертки. Ближе 
к основанию листочков обертки клетки эпидер-
миса прямостенные с прямыми или со скошен-
ными концами. Эпидермис опушен одноклеточ-
ными толстостенными простыми коническими 
волосками с расширенным основанием. Такие во-
лоски чаще всего встречаются группами по 2–4, 
чередуясь с сосочковидными выростами эпидер-
миса. На верхушке листочков обертки имеются 
скопления, часто перекрученных многоклеточ-
ных тонкостенных простых волосков со спада-
ющими клеточными стенками. Вдоль жилок ли-
сточков обертки проходят членистые млечники.

При изучении микропрепарата язычково-
го цветка с поверхности установлено, что клет-
ки эпидермиса зубцов венчика – извилистостен-
ные с сосочковидными выростами. В средней 
части венчика клетки эпидермиса – извилисто-
стенные с мелкозазубренными боковыми стен-
ками. В трубке венчика – эпидермальные клет-
ки прямостенные или слегка извилистостенные с 
прямыми или скошенными концами. По эпидер-
мису трубки венчика встречаются длинные мно-
гоклеточные тонкостенные волоски часто со спа-
дающимися клеточными стенками и округлой 
или слегка заостренной конечной клеткой. На 
верхушке завязи язычкового цветка встречаются 
простые многорядные остроконечные тонкостен-
ные волоски.

Заключение
На основании морфолого-анатомического ис-

следования надземной части латука компасного 
дана характеристика внешнего вида сырья и его 
анатомического строения. Установлены основ-
ные диагностические признаки, к которым отно-
сятся простые многоклеточные многорядные во-
лоски и простые перекрученные тонкостенные 
волоски и членистые млечники.
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