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Считается, что наступление менопаузы – пря-
мое показание к медикаментозной терапии. Од-
нако при назначении средств заместительной 
гормональной терапии необходимо обязательно 
учитывать их противопоказания, которых немало.

В настоящее время для снижения проявлений 
климакса используются средства растительного 
происхождения: экстракты красного клевера и 
цимицифуги кистевидной, β-аланина – раститель-
ного пептида, оказывающего как центральное 
действие, так и периферическое (блокирует де-
грануляцию тучных клеток). Они могут ослаблять 
нейровегетативные и психоэмоциональные про-
явления климактерического синдрома.

Применяющийся при климаксе препарат Фемо-
Клим (компания ООО «Парафарм») – первое в мире 
средство, воздействующее одновременно на оба ры-
чага возникновения климактерических симптомов 
– дефицит эстрогенов и недостаток тестостерона.

В его состав входят растительные компонен-
ты – порошки из цельных растений, являющих-
ся лидерами по содержанию фитоэстрогенов. По-
следние представляют собой вещества, схожие по 
структуре с 17-бета-эстрадиолом – одним из основ-
ных половых гормонов женского организма. Эти 
вещества связываются с рецепторами эстрадиола 
и активируют их. При этом фитоэстрогены дей-
ствуют гораздо мягче, чем человеческие гормоны.

Препарат Фемо-Клим содержит: β-аланин (170 
мг); гомогенат трутневый адсорбированный (торго-
вая марка «HDBA органик комплекс» – 100 мг); гли-
цин (90 мг); траву клевера красного (25 мг); корни 
солодки голой (25 мг); листья шалфея лекарствен-
ного (25 мг); пиридоксина гидрохлорид (0,2 мг).

β-Аланин является β-аминокислотой, которая 
синтезируется в организме человека, необходима 
для синтеза карнозина и пантотеновой кислоты, 
является агонистом глициновых рецепторов го-
ловного мозга (ГМ). 

Карнозин максимально концентрируется в ГМ 
и мышечной ткани, регулирует уровень внутрикле-
точного кальция и силу мышечных сокращений.

Пантотеновая кислота (витамин В5) необходи-
ма для синтеза ацилкоэнзима А – центрального ко-
фермента биохимических процессов, вовлеченных 
в метаболизм белков, жиров и углеводов. Симпто-

мы дефицита витамина В5 – астения, раздражитель-
ность, утомляемость, апатия, парестезии, спазм 
мышц и др. β-Аланин способствует накоплению 
пантотеновой кислоты, вызывая стабилизацию 
энергетического метаболизма, что приводит к ре-
гуляции терморегуляции и уменьшению приливов.

Гомогенат трутневый адсорбированный 
включен в состав препарата для устранения де-
фицита андрогенов при климаксе, оказывает го-
надотропное действие. Организм использует его в 
качестве строительного материала для производ-
ства собственного тестостерона. Выработка ан-
дрогенов усиливается. Действие гомогената трут-
невого на организм женщины – как прямое, через 
рецепторы к тестостерону, так и опосредованное. 
Он служит предшественником эстрогенов 

Глицин – агонист глицинового участка NMDA-
рецептора глутаматергических структур, оптими-
зирует метаболические процессы в тканях моз-
га, оказывает седативное и антидепрессивное 
действие, нормализует процессы возбуждения 
и торможения в ЦНС, повышает умственную ра-
ботоспособность, влияет на процессы вегетатив-
ной регуляции. Биологическое значение глици-
на обусловлено также его участием в биосинтезе 
белков, в частности коллагена, составляющего 
основу кожи, костей, хрящей, сухожилий и обе-
спечивающего их прочность и эластичность .

Глицин в составе препарата нормализует пси-
хоэмоциональное состояние женщины в период 
климакса, снижает агрессивность, раздражитель-
ность, интенсивность вегетососудистых проявле-
ний, нормализует сон.

Трава клевера красного, входящая в состав 
препарата Фемо-Клим, благодаря наличию фитоэ-
строгенов, перспективна в лечении болезненных 
проявлений климактерического синдрома Уста-
новлено, что применение травы клевера крас-
ного предупреждает развитие у женщин остео-
пороза в период климакса. Бразильские врачи 
обнаружили, что ежедневный прием 40 мг тра-
вы клевера красного (в течение 1 года) значитель-
но ослабляет симптомы климакса и способствует 
у женщин сексуальному удовлетворению. Рандо-
мизированные плацебоконтролируемые клини-
ческие исследования показали, что 12-недельный 
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прием экстрактов клевера достоверно уменьша-
ет выраженность симптомов климактерическо-
го синдрома. Трава клевера красного оказывает 
антидепрессивное действие, снижает выражен-
ность беспокойства у женщин постменопаузаль-
ного возраста. Метаанализ рандомизированных 
плацебоконтролируемых исследований пока-
зал, что экстракты клевера красного достоверно 
уменьшают проявления приливов. 

Корни солодки голой (Radices Glycyrrizae glabra). 
В 1976 г. ученые впервые выделили из корня со-
лодки вещество глабридин, который, как выяс-
нилось, является фитоэстрогеном и помогает при 
климаксе. Позже был открыт еще и глабрен (изо-
флавен). Указанные фитоэстрогены обладают ан-
тиоксидантными свойствами (защищают клетки 
от окислительного повреждения), противовос-
палительными, нейропротективными (обеспе-
чивают защиту клеток нервной системы), антиа-
терогенными. Кроме того, корни солодки голой 
оказывают спазмолитическое действие на тол-
стую кишку, при климактерических запорах вы-
зывают мягкий слабительный эффект. 

Листья шалфея лекарственного (Salvia 
officinalis). Лекарственное растение шалфей из-
вестно как «женская трава», («иньская трава» в 
китайской медицине), издавна применяется для 
борьбы с симптомами климакса, является есте-
ственным источником флавоноидов и поли-
фенольных соединений (например, карнозаце-
тиновая, розмариновая и кофейная кислоты), 
обладающих сильной антиоксидантной и анти-
бактериальной активностью.

Шалфей традиционно применяется для лече-
ния потоотделения и менопаузальных приливов, а 
также для облегчения симптомов, связанных с кли-
максом. Эффективность шалфея лекарственного в 
лечении приливов во время менопаузы доказана в 
мультицентровых открытых клинических исследо-
ваниях в конце 90-х годов итальянскими учеными 
и в 2011 г. – в Швейцарии. Препарат свежего шал-
фея продемонстрировал клиническую ценность 
при лечении приливов и других симптомов мено-
паузы, а также высокий профиль безопасности.

Витамин В6 (пиридоксин) необходим для нор-
мального функционирования ЦНС и перифериче-
ской нервной системы, контроле эмоционального 
состояния. Витамин В6 участвует в метаболизме 
белков, синтезе и транспортировке аминокислот, 
обмене липидов, выработке энергии, синтезе ней-
ромедиаторов периферической нервной системы, 
поддерживает синтез транспортных белков в осе-
вых цилиндрах нервных клеток, способствует луч-

шему усвоению магния, оказывает нейропротек-
тивное и анксиолитическое действие. Поскольку 
витамин В6 благотворно влияет на центральный 
синтез серотонина и ГАМК-нейротрансмиттеров, 
которые отвечают за контроль настроения, он мо-
жет способствовать его улучшению. Он оказыва-
ет благотворное действие на ЦНС и перифериче-
скую нервную систему, способствует повышению 
умственной и физической работоспособности.

Сохранить растительные аналоги человече-
ских половых гормонов при переработке сырья 
чрезвычайно сложно: большая их часть разруша-
ется при нагревании и очищении от примесей. 
Однако создателям препарата Фемо-Клим удалось 
это сделать благодаря применению новейшей 
технологии криообработки.

Криообработка (криоизмельчение) – револю-
ционная технология, разработанная во Всерос-
сийском институте лекарственных и аромати-
ческих растений (ВИЛАР). Суть этого открытия 
заключается в том, что на стадии измельчения 
растительного сырья и удаления влаги приме-
няется сверхнизкая температура (-170ºС). Такой 
способ обработки сырья дает возможность оста-
новить процессы окисления и агрегации. Кроме 
того, при этом освобождаются основные биоло-
гически активные вещества, связанные с белко-
выми молекулами, в результате чего компоненты 
препарата лучше усваиваются. 

Препарат Фемо-Клим выпускается в таблет-
ках. Из побочных действий называют возмож-
ность аллергической реакции. Препарат противо-
показан при индивидуальной непереносимости 
его компонентов, беременности, лактации.

Таким образом, при климаксе препарат Фемо-
Клим оказывает комплексное разностороннее 
воздействие на женский организм в сложный 
для него период. Он позволяет безопасно норма-
лизовать не только уровень эстрогенов, но и кон-
центрацию андрогенов, значительно ослабляет 
даже самые тяжелые проявления перименопа-
узы – приливы, сокращая их количество и силу. 
Все компоненты, входящие в состав препарата, 
физиологически близки организму человека и 
не нарушают его естественных процессов. Препа-
рат Фемо-Клим обладает рядом положительных 
свойств – высокой эффективностью при низкой 
токсичности, широким спектром действия, ком-
плексным гармонизирующим влиянием на орга-
низм и доступной стоимостью в сравнении со сто-
имостью синтетических лекарств.
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