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РЕЗЮМЕ
Лекарственные препараты корней солодки применяются для терапии различных заболеваний во всем мире. Они оказывают 

благотворное воздействие практически на все органы и системы человека. В настоящее время в мире запатентовано более 1770 
лекарственных средств на основе корней солодки, в РФ на сегодняшний день зарегистрировано более 30 лекарственных 
средств. Химический состав солодки изучен достаточно полно, из различных видов солодки выделено более 400 соединений. 
Наиболее ценными биологически активными веществами для медицины и фармацевтической промышленности являются три-
терпеновые сапонины и флавоноиды.

Большое количество лекарственных препаратов, при производстве которых используются корни солодки, требует включе-
ния в нормативную документацию современных методов стандартизации исходной фармацевтической субстанции раститель-
ного происхождения «Корни солодки». Приведен анализ требований к качеству сырья в фармакопеях различных стран, показан 
путь совершенствования отечественной документации.
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Корни солодки разрешены к применению 
в официнальной медицине многих стран 

мира. Лекарственные препараты корней солод-
ки имеют противовоспалительные, анальгезиру-
ющие и жаропонижающие свойства, проявляют 
антиаллергическое (антигистаминное) действие, 
используются как отхаркивающее, смягчающее и 
противовоспалительное средство при заболевани-
ях верхних дыхательных путей и легких, применя-
ются при гипофункции надпочечников, для лече-
ния язвенной болезни желудка и др. Известны их 
гиполипидемические и антиатеросклеротические 
свойства, высокая антиоксидантная активность, 
антитоксические, гепатопротекторные, желче-
гонное свойства. Препараты корней солодки ока-
зывают иммуномодулирующее действие, облада-
ют антивирусной активностью. У корней солодки 
установлена противоопухолевая, антимикробная, 
антифунгальная, протистоцидная, ноотропная и 
психотропная активность, отмечено также кар-
диопротекторное действие. В настоящее время в 
мире запатентовано более 1770 лекарственных 
средств (ЛС) на основе корней солодки, список па-
тентов всех стран мира занимает более 100 стра-
ниц. В РФ на сегодняшний день зарегистрировано 
более 30 ЛС на основе корней солодки [1, 2].

Химический состав солодки изучен достаточ-
но полно, из различных видов солодки выделе-
но более 400 соединений [3]. Наиболее ценными 
биологически активными веществами (БАВ) для 
медицины и фармацевтической промышленно-
сти являются тритерпеновые сапонины (3–20%) и 
флавоноиды (3–4%).

В Государственную фармакопею (ГФ) СССР 
IX–X и XIII изданий входила фармакопейная ста-
тья (ФС) «Корни солодки». Такая ФС включена и в 

действующую в настоящее время ГФ РФ XIV [4–5]. 
Соответствующие монографии на корни солодки 
есть и в фармакопеях многих стран мира.

Цель настоящей работы – анализ фармако-
пейных требований к сырью «Корни солодки», 
представленных в фармакопеях РФ, Республики 
Беларусь, Республики Казахстан, Китая, Индии, 
Японии, США, Великобритании и в Европейской 
фармакопее (Eu.Ph.) [6–18].

В настоящее время практически во всех стра-
нах в качестве сырья заготавливают в разное вре-
мя года корни и подземные побеги (столоны) 
от солодки голой (Glycyrrhiza glabra L.) и солодки 
уральской (G. uralensis Fisch.). Ранее в России (ГФ 
СССР IX изд.) проводилась заготовка корней еще 
от солодки Коржинского (G. korshinsky Grig.), но 
этот вид имеет очень ограниченные природные 
запасы, растение было включено в Красную кни-
гу РСФСР и заготовки сырья были прекращены. 
А фармакопеи Китая, Киргизии, Белоруси и Eu.Ph. 
допускают заготовку корней, помимо названных 
двух видов (солодка голая и солодка уральская), 
еще от солодки вздутой (Glycyrrhiza inflata Bat.).

В фармацевтической практике применяют 2 
вида сырья: неочищенные корни солодки (Radices 
Glycyrrhizae naturalis) и корни, очищенные от проб-
ки (Radices Glycyrrhizae mundata). Подлинность кор-
ней солодки во всех фармакопеях определяется 
макро- и микроскопически, но в некоторых мо-
нографиях охарактеризовано либо цельное, либо 
измельченное сырье. В ГФ РФ XIII и ХIV дано рас-
ширенное описание как внешних, так и микро-
скопических признаков (для цельного, измельчен-
ного сырья и порошка), кроме того, выявленные 
диагностические признаки визуализированы (в ГФ 
включены соответствующие фотографии). 
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SUMMARY
Medicines derived from licorice (Glycyrrhiza) roots are used to treat various diseases worldwide. They have a beneficial effect on 

almost all human organs and systems. More than 1770 medicines based on licorice roots have been currently patented in the world; more 
than 30 drugs have been registered in the Russian Federation today. The chemical composition of licorice has been studied quite 
thoroughly; more than 400 compounds have been isolated from various species of licorice. Triterpene saponins and flavonoids are the 
most valuable biologically active substances for medicine and pharmaceutical industry. 

A large number of drugs, the production of which uses licorice roots, require that the regulatory documentation of up-to-date methods 
should be included in the standardization of the original pharmaceutical substance based on the plant licorice roots. The requirements for 
the quality of raw materials in the pharmacopoeias of various countries are analyzed; the way of improving Russian documentation is shown.
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Для доказательства присутствия основных 
групп БАВ в корнях солодки в ГФ РФ XIII и ХIV, 
а также в анализируемых зарубежных фармако-
пеях используется тонкослойная хроматография 
(ТСХ), в качестве референсного образца использу-
ется глицирризиновая кислота либо стандартные 
экстракты корней солодки. В статьях Eu.Ph. и фар-
макопеях, гармонизированных с ней, рекоменду-
ется применять еще и стандартный образец тимо-
ла, а в статьях ГФ РФ XIII и ХIV изд. – стандартный 
образец кверцетина. Индийская Аюрведическая 
фармакопея и ГФ РФ XIII, помимо ТСХ, требуют 
проведения качественной реакции с концентри-
рованной серной кислотой.

Числовые показатели разных фармакопей, ха-
рактеризующие качество сырья солодки, схожи по 
номенклатуре и в нормировании основных пока-
зателей качества. Верхний допустимый предел для 
влажности колеблется от 10 до 14%, для золы об-
щей – от 7 до 10%, для золы, не растворимой в хло-
ристоводородной кислоте – от 2 до 2,5%. Для очи-
щенного сырья показатели по содержанию золы 
ниже: золы общей – не более 6%, золы, не раствори-
мой в хлористоводородной кислоте – не более 0,5–
1%. Показатели содержания минеральной примеси 
установлены для неочищенного сырья и порошка – 
не более 1%, для очищенного сырья – не более 0,5 %.

В ГФ РФ в раздел ФС «Посторонние примеси» 
даны очень подробные характеристики. Для цель-
ного неочищенного сырья нормируется содержа-
ние корней, дряблых в изломе, желто-коричне-
вых, остатков стеблей не более 4%. В очищенном 
сырье устанавливается содержание корней, пло-
хо очищенных от пробки – не более 15%; корней, 
потемневших и темно-коричневых на поверхно-
сти, но светло-желтых в изломе – не более 20%. 
Однако раздел ФС «Посторонние примеси», поми-
мо ГФ РФ, присутствует в статье на корни солодки 
только в Фармакопее Республики Беларусь. 

Следует отметить, что монографии на корни 
солодки в Индийской Аюрведической фармакопее 
и в Государственной фармакопее Китая (2010 г.) 
по структуре несколько отличаются от остальных 
фармакопей. В них указаны химический состав 
(кратко), фармакологическое действие, медицин-
ское применение и дозы корней солодки в аюрве-
дической медицине и в традиционной медицине 
Китая. Кроме того, в Китайской фармакопее име-
ются особые указания о несовместимости корней 
солодки с другими видами лекарственного расти-
тельного сырья (ЛРС): корнями молочая пекин-
ского (Radix Euphorbiae pekinensis), цветками волчни-
ка (Flos Genkwa), корнями молочая гань-суй (Radix 

Kansui). В фармакопее Индии имеется указание о 
недопустимости примеси корневищ куркумы.

Стандартизацию корней солодки по действую-
щим веществам требуют проводить все рассмотрен-
ные фармакопеи. Они рекомендуют определять 
содержание глицирризиновой кислоты, которое 
устанавливается либо спектрофотометрически (ГФ 
РФ и ГФ РБ), либо методом ВЭЖХ. Исключение со-
ставляет Индийская Аюрведическая фармакопея, 
которая нормирует содержание экстрактивных ве-
ществ, извлекаемых водой и извлекаемых спир-
том. Требования к содержанию глицирризиновой 
кислоты в фармакопеях разных стран существенно 
отличаются, иногда в 2–3 раза, колеблясь от 2 до 6%. 
По требованиям российских фармакопей содержа-
ние глицирризиновой кислоты в сырье должно 
быть не менее 6%. В монографиях Eu.Ph. и гармо-
низированных с ней фармакопеях Беларуси и Ка-
захстана установлен порог – не менее 4,0%, в Ин-
дийской фармакопее – не менее 3,0 %, в Японской 
и Китайской – не менее 2,0%. Фармакопея Белару-
си для установления содержания глицирризино-
вой кислоты разрешает использовать оба метода, 
но регламентируется ее содержание по-разному: 
определенное спектрофотометрически – не менее 
6,0%, определенное методом ВЭЖХ – не менее 4,0%.

Помимо содержания глицирризиновой кис-
лоты, ряд фармакопей требует определения еще 
дополнительных показателей. ГФ Японии и США 
требуют определения содержания экстрактивных 
веществ, извлекаемых спиртом (не менее 25%), ГФ 
Китая – горечи глицирамарин (не менее 1%, опре-
деляется методом ВЭЖХ), ГФ Индии – экстрактив-
ных веществ, извлекаемых водой (не менее 20%).

Кроме того, согласно требованиям соответ-
ствующих ОФС, в сырье регламентируются со-
держание тяжелых металлов, мышьяка, радио-
нуклидов, а также микробиологическая чистота. 
Необходимо отметить, что в Eu.Ph и гармонизиро-
ванной с ней ГФ РБ нормируется содержание ох-
ратоксина (не более 20 мкг/кг).

Проведенный анализ показал, что статьи (мо-
нографии) на корни солодки в Eu.Ph., Британской 
Фармакопеи, государственных фармакопеях Ре-
спублик Беларусь и Казахстана гармонизирова-
ны. Практически идентичны фармакопейные 
статьи на корни солодки в государственных фар-
макопеях Японии и США.

Несмотря на то, что нормативная документация 
разных стран на корни солодки достаточно разрабо-
тана, проводятся исследования по совершенствова-
нию определения качества сырья солодки и лекар-
ственных растительных препаратов на его основе. 
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Так, проведенное определение содержания глицир-
ризиновой кислоты различными методами пока-
зало, что методы ВЭЖХ и капиллярного электро-
фореза дают достоверно сходные результаты (3,72 
и 3,64% соответственно). Спектрофотометрический 
метод в этих же образцах давал значения выше 6% 
[21]. На образцах корней солодки отечественного 
промышленного производства была показана ма-
лая селективность УФ-спектрофотометрии. Резуль-
таты определения глицирризиновой кислоты мето-
дом спектрофотометрии превышали таковые при 
использовании методики ВЭЖХ в 4–5 раз (10,85 и 
2,06% соответственно) [22].

Заключение
Таким образом, согласно сравнительному ана-

лизу нормативной документации, действующая в 
настоящее время в России ФС.2.5.0040.15 «Солодки 
корни» ГФ РФ XIV в целом отвечает современным 
требованиям. Полнота характеристик внешних и 
микроскопических признаков корней солодки в 
отечественной фармакопее максимальна и пре-
восходит соответствующие разделы зарубежных 
фармакопей. Вместе с тем раздел «Количественное 
определение» требует включения в него современ-
ного метода определения содержания глицирри-
зиновой кислоты – ВЭЖХ. Так как из корней солод-
ки производят готовые лекарственные средства, 
целесообразно предусмотреть стандартизацию сы-
рья по содержанию второй важной группы дей-
ствующих веществ – сумме флавоноидов, а также 
определять содержание экстрактивных веществ, 
извлекаемых 0,25% раствором аммиака.
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