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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïåðâè÷íîìó ïðåäñòàâëåíèþ ñèñòåìû ðóññêèõ 
ãàñòðîíîìè÷åñêèõ öåííîñòåé êàê èäåíòèôèêàòîðà è ñàìîèäåíòè-
ôèêàòîðà ýòíîñà â ëèíãâîñåìèîòè÷åñêîé ïëîñêîñòè – ïîñðåäñòâîì 
êëàñòåðà çíàêîâ, ñâÿçàííûõ ñ íàöèîíàëüíîé ïèùåé, òàêèõ êàê 
ãëþòòîíèìû, êâàëèôèêàòîðû, ïðîöåññèâû, ïåðìèññèâû, ëèìè-
òàòîðû, ëîêàòèâû, äåñêðèïòèâû è äåêîðàòèâû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ÿäðîì ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ çíàê-ýêçèñòîíèì õëåá êàê íîìèíàíò îä-
íîãî èç îáÿçàòåëüíûõ ïðîäóêòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûæèâàíèÿ 
÷åëîâåêà. 

Êóëèíàðèÿ, à îñîáåííî íàöèîíàëüíàÿ êóëèíàðèÿ, –
 ýòî <¾> ïðîáëåìà ñåðäöà, 

ïðîáëåìà ðàçóìà, ïðîáëåìà âîññòàíîâëåíèÿ 
«íàöèîíàëüíîé äóøè».

Âèëüÿì Ïîõëåáêèí.
Ðóññêàÿ êóõíÿ

Л  þáîé ýòíîñ âûðàáàòûâàåò â õîäå èñòîðèè ñâîåãî ðàçâèòèÿ íåêî-
òîðûå ñâèäåòåëüñòâà ñîáñòâåííîé èäåíòèôèêàöèè: òàê, èòàëüÿí-
öåâ óçíàþò ïî  ÷ðåçìåðíîé ýìîöèîíàëüíîñòè, ìåëîäðàìàòèçìó 

è ñêëîííîñòè âèòèåâàòî âûðàæàòüñÿ; êàê îòìå÷àåò Å.À. Äè÷êîâñêàÿ, 
«¾çàâèñòü è ðåâíîñòü êàæóòñÿ ãîðàçäî èíòåíñèâíûìè, ÷åì ãäå-ëèáî, 
òàê ëèøü ïîòîìó, ÷òî êàæäûé ÷óæîé óñïåõ – êàê êîëîêîë, áüþùèé 
òðåâîãó, èëè ïîõîðîííûé êîëîêîëüíûé çâîí. Íóæíî ñïåøèòü, ãîâî-
ðèò ýòîò ñèãíàë, íóæíî ïðåäñòàòü ïðåä ìèðîì è óòâåðäèòü ñâîþ öåí-
íîñòü» [7]. Êðîìå òîãî, èòàëüÿíöû âñåìèðíî  ïðèçíàíû êàê âåëèêèå 
êóëèíàðû è ãóðìàíû [22], ïðåäïî÷èòàþùèå åñòü ìàêàðîíû âñåõ âèäîâ 
è «ìîðñêèõ ãàäîâ» – êàðàêàòèö, îñüìèíîãîâ, ëàíãóñòîâ è ò.ï.

Ñòåðåîòèï ôðàíöóçà – ýìîöèîíàëüíûé, ëþáâåîáèëüíûé, êîììóíè-
êàòèâíûé, ãàëàíòíûé ìîäíèê è ãóðìàí, ïîòðåáëÿþùèé èñêëþ÷èòåëü-
íî ñûðû ñ ïëåñåíüþ è òðþôåëè; ëåãêîìûñëèå, îñòðîóìèå, èçÿùåñòâî 
è òîíêèé âêóñ ñ÷èòàþòñÿ îñíîâíûìè ÷åðòàìè ôðàíöóçñêîé íàöèè. 
Âïðî÷åì, ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ôðàíöóçû – øîâèíèñòû, îáèä÷èâûå 
è î÷åíü ýãîèñòè÷íûå íàòóðû [5].

Ãîâîðÿ î äîìèíèðóþùèõ ñòåðåîòèïíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î Ãåðìà-
íèè ó ðóññêèõ è àìåðèêàíöåâ, Å.Å. Êîïòÿêîâà òàêîâûìè íàçûâàåò 
ôåíîìåíû âîéíû (íàïðèìåð, Ãèòëåð, ôàøèçì), ãåîãðàôè÷åñêèå íàçâà-
íèÿ (Áåðëèí, Ìþíõåí, Ðåéí), ãàñòðîíîìè÷åñêèå ïðèñòðàñòèÿ (ëþáîâü 
ê ïèâó, ñîñèñêàì, ñâèíîé ðóëüêå ñ òóøåíîé êàïóñòîé), ÷åðòû íàöèî-
íàëüíîãî õàðàêòåðà (ïóíêòóàëüíîñòü, ïðàêòè÷íîñòü), êóëüòóðíûå ôå-
íîìåíû (Îêòîáåðôåñò, Ôàóñò), ïîëèòè÷åñêèå ïåðñîíàëèè (Ãåòå, Áèñ-
ìàðê, Àíãåëà Ìåðêåëü) [10].
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Îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, ÷òî â ôîðìèðîâà-
íèè ñòåðåîòèïíîãî îáðàçà ýòíîñà îñîáûì îáðà-
çîì ó÷àñòâóåò åäà: îíà «¾÷àñòî ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ñâèäåòåëüñòâî íàöèîíàëüíîé ñàìîèäåí-
òèôèêàöèè è èäåíòèôèêàöèè: àíãëè÷àíå àññî-
öèèðóþò ñåáÿ ñ ðîñòáèôîì, áèôøòåêñîì è ïó-
äèíãîì; ôðàíöóçû âî âñåì ìèðå èìåíóþòñÿ 
«ëÿãóøàòíèêàìè», ïîñêîëüêó ëÿãóøêè – èçû-
ñêàííàÿ, íî âïîëíå äîñòóïíàÿ âñåì ñëîÿì ôðàí-
öóçñêîãî îáùåñòâà åäà; èòàëüÿíöû – «ìàêàðîí-
íèêàìè», èáî ìàêàðîíû – øèðîêî èçâåñòíûé 
ñòåðåîòèï âñåîáùåãî íàöèîíàëüíîãî ïîòðåáëå-
íèÿ, ïðèïèñûâàåìûé èòàëüÿíöàì» [14: 413]. 
Àâñòðèéöà íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå áåç 
åãî ëþáèìûõ òîðòà «Çàõåð» è òàôåëüøïèöà 
(îòâàðíîé òåëÿòèíû); øâåäà – áåç îáîæàåìîãî 
èì ñþðñòðåììèíãà (ïðîòóõøåé èëè ïðîêèñøåé 
ñåëåäêè); Âüåòíàì ñ óäîâîëüñòâèåì åñò çìåé, 
Èíäîêèòàé – íàñåêîìûõ.

Ãàñòðîíîìè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ðóññêèõ 
î ñàìèõ ñåáå è ìèðà î íèõ îáû÷íî ñâîäÿòñÿ 
ê ñòåðåîòèïíîìó îáðàçó ïîòðåáèòåëåé «ùåé äà 
êàøè» êàê ïèùè, ïðåäñòàâëÿþùåé äëÿ ýòíîñà 
îäíó èç áàçîâûõ öåííîñòåé, ñôîðìèðîâàâøóþñÿ 
â ýòíè÷åñêèé, ðåëèãèîçíûé è èíñòèòóöèîíàëü-
íûé ïàòòåðí, âíåäðåííûé â ïîäñîçíàíèå èíäè-
âèäóóìà è ñîöèóìà â öåëîì (ñì. [1]). Òàê ëè ýòî 
íà ñàìîì äåëå?

Ïðåäëàãàåìàÿ íàó÷íîìó ñîîáùåñòâó ñòàòüÿ 
èìååò öåëüþ ïðåîäîëåòü òàêîå ïðåäñòàâëåíèå, 
ïðîäåìîíñòðèðîâàâ (ïî êðàéíåé ìåðå, â ïåðâîì 
ïðèáëèæåíèè) ñèñòåìó ãàñòðîíîìè÷åñêèõ öåí-
íîñòåé ðóññêîÿçû÷íîãî ýòíîñà, ïîääåðæèâàå-
ìóþ çíàêàìè, ñêëàäûâàþùèìèñÿ â ñåìèîçèñ 
åãî ïèùåâûõ ïðåäïî÷òåíèé, ïðèâëåêàÿ ãóñòàëü-
íî (ïî âêóñó), ñöåíòàëüíî (ïî çàïàõó) è âèçóàëü-
íî (ïî âíåøíåìó âèäó).

Ðóññêàÿ ãàñòðîíîìèÿ ðàçíîñòîðîííå èññëå-
äîâàëàñü è èññëåäóåòñÿ ÿçûêîâåäàìè ñ ðàçíûõ 
òî÷åê ðàññìîòðåíèÿ:

– êàê êîíöåïòîñôåðà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ 
â ðóññêîÿçû÷íîé êàðòèíå ìèðà [4, 19];

– â êà÷åñòâå îáðàçíûõ ðåïðåçåíòàíòîâ êóëè-
íàðíîãî êîäà êóëüòóðû [8, 9];

– ñ ïîçèöèé ñåìèîòè÷åñêîé ñèìâîëèçàöèè [2];
– ñ ïîçèöèé èíèöèàöèè äèñêóðñîðàçâåðòûâà-

íèÿ [15];
– êàê îáúåêò  ìåòàôîðèçàöèè [6; 20];
– ñ ïîçèöèé äèàõðîííîé äåñêðèïöèè ñëîâíè-

êà ðóññêîãî ÿçûêà [11; 12];
– â êà÷åñòâå ýëåìåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî 

äèñêóðñà ãàñòðîíîìèè [13];
– ñ ïîçèöèé òðàíñôîðìàöèè â ïðîöåññå ñî-

öèîêóëüòóðíûõ ôëóêòóàöèé [17].
Êðàòêèé êóëèíàðíûé ðåïåðòóàð ðóññêîÿçû÷-

íîãî ýòíîñà (çíàêè-íîìèíàöèè áàçîâûõ áëþä 
òðàäèöèîííîé ðóññêîé êóõíè) áûë âïåðâûå îáî-
çíà÷åí â [21]. Åãî ñîñòàâèëè:

 – ïåðâûå æèäêèå áëþäà (òþðè, ïîõëåáêè, 
îêðîøêè, áîòâèíüè, ùè, áîðù, êàëüÿ, ëàïøà, 
ðàññîëüíèê, ñîëÿíêà, óõà);

 – âòîðûå áëþäà – ðûáíûå (áàëûê, ðûáà, 
èêðà, ðàêè, òåëüíîå ðûáíîå); ìÿñíûå (áóæåíè-
íà, ñòóäåíü, õîëîäåö èëè õîëîäíîå, ïåëüìåíè);

 – áëþäà èç ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ (ñûðû – 
ñëèâî÷íûå, ñìåòàííûå, ãóá÷àòûå; òâîðîã, áèòîé 
òâîðîã, ïàñî÷êè òâîðîæíûå, âàðåíåö, ìîëîêî 
òîïëåíîå, ñûðíèêè);

– áëþäà èç êîðíåïëîäîâ è îâîùåé (äðî÷å-
íà èç êàðòîôåëÿ, ðåïíèöà, áðþêîâíèöà, òûêîâ-
íèê, òåáå÷íèê, ïàðåíàÿ ðåïà, ïàðåíàÿ êàïóñòà, 
ðåäüêîâíèê).

Â òî æå âðåìÿ ðóññêàÿ ïèùà êàê ñèñòåìà öåí-
íîñòåé ñ ïîçèöèé ëèíãâîñåìèîòèêè ïîêà ïîä-
ðîáíî íå ðàññìàòðèâàëàñü, åñëè íå ñ÷èòàòü íàøó 
ðàáîòó î ãàñòðîíîìèè êàê ôðàãìåíòå ëèíãâîñå-
ìèîòè÷åñêîé êàðòèíû ìèðà, ðåôëåêòèðîâàííîé 
â òåêñòàõ ðóññêèõ ïèñàòåëåé [16], ãäå âïåðâûå 
áûëà ïðåäïðèíÿòà ðîáêàÿ ïîïûòêà âûÿâèòü 
çíàêè, ïîääåðæèâàþùèå èäåþ î ðóññêîé ãà-
ñòðîíîìèè êàê îäíîì èç öåííîñòíûõ îñíîâàíèé 
ðîññèéñêîé êóëüòóðû è ðóññêîãî áûòèÿ â öåëîì 
(«ðóññêîñòè», åñëè ñëåäîâàòü «íàöèîíàë-ñåìèî-
òè÷åñêîé» òåðìèíîëîãèè Ðîëàíà Áàðòà [3]). 

Ïî íàáëþäåíèÿì ëèíãâèñòîâ, â öåíòðå ñèñòå-
ìû öåííîñòåé ðîññèÿí ðàñïîëàãàåòñÿ êîíöåïò 
õëåá êàê áàçîâûé êîìïîíåíò ìèôîëîãî-ðåëè-
ãèîçíîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðûé «¾ýêñïëèöèðóåò 
ïðèçíàêè ñàêðàëüíîñòè, ìàãè÷åñêèé, îáðÿäî-
âûé è ðèòóàëüíûé õàðàêòåð êîíöåïòóàëèçàöèè, 
ñëóæèò ýòíîêóëüòóðíûì öåííîñòíûì ýòàëî-
íîì, ñèìâîëèçèðóÿ ãëàâíûå àñïåêòû äóõîâ-
íîñòè, áîæåñòâåííîãî, ÷åëîâå÷åñêîé ñóäüáû 
è Æèçíè â öåëîì» [19: 6]. Ê ñêàçàííîìó äîáà-
âèì, ÷òî õëåá – îñíîâíîå ñðåäñòâî âûæèâàíèÿ 
Homo sapiens, ÷òî äàåò íàì ïðàâî òåðìèíîëî-
ãèçèðîâàòü ýòîò çíàê êàê ýêçèñòîíèì (àíãë.  
exist – ‘áûòü´, ‘ñóùåñòâîâàòü´). Íå ñëó÷àéíî îí 
âõîäèò â ñîñòàâ ôðàçåîëîãèçìîâ, ðåôëåêòèðóþ-
ùèõ âçãëÿäû ðóññêèõ íà æèçíü, ðóññêèå îá-
ðÿäû è îáû÷àè. Ýòî òàêèå èäèîìû, êàê åñòü 
÷óæîé õëåá, ñàäèòüñÿ íà õëåá è âîäó, ëåãêèé 
õëåá, õëåá-ñîëü, ïåðåáèâàòüñÿ ñ õëåáà íà êâàñ, 
÷òî-ëèáî õëåáà íå ïðîñèò, âñòðå÷àòü êîãî-ëèáî 
õëåáîì-ñîëüþ è äð. 

Õëåá êàê ýòíîöåííîñòü ïðåäñòàâëåíà â îáè-
ëèè íàðîäíûõ ïàðåìèé, ãäå îí âûñòóïàåò êàê 
èíäèêàòîð ñâåæåñòè (Åøü, ïîêà õëåá ñâåæ); êàê 
îñíîâà æèçíè (Õëåá – âñåìó ãîëîâà; Õëåáóø-
êî – áàòþøêà, êàðòîøêà – ìàòóøêà; Êàøà – 
ìàòü íàøà, à õëåá – êîðìèëåö; Áåç õëåáà æè-
âîò íèêîãäà íå æèâåò); êàê îñíîâà çäîðîâüÿ 
(Õëåá ñåðäöå ÷åëîâåêó óêðåïèò); êàê ïîäñïîðüå 
â îáùåíèè (Áåñåäà áåç õëåáà íå ïðèãîæà); êàê 
îñíîâà áëàãîïîëó÷èÿ (Åñëè õëåáà íè êóñêà, òàê 
è â òåðåìå òîñêà).
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Ê íàöèîíàëüíûì ãàñòðîíîìè÷åñêèì öåííî-
ñòÿì ñëåäóåò îòíåñòè êóëèíàðíûå èçäåëèÿ, ñå-
ìèîòèçèðîâàííûå â äèñêóðñå ðóññêèõ ïèñàòåëåé 
çíàêàìè-ãëþòòîíèìàìè (îò ëàò. gluttonare – 
‘åñòü´, ‘ïèòàòüñÿ´, ‘ïîåäàòü´), íàïðèìåð:

«Òî ñíèëîñü åìó, áóäòî åñò îí âàðåíóþ áà-
ðàíüþ òðåáóøêó, òî ñâîðà÷èâàåò ðóáêîé è, 
îáìàêíóâ â êàéìàê, îòïðàâëÿåò â ðîò îãðîì-
íûé íîçäðåâàòûé áëèí, òî – ñïåøà è îáæèãà-
ÿñü, áåç óñòàëè õëåáàåò îí íàâàðèñòóþ ëàï-
øó ñ ãóñèíûìè ïîòðîõàìè¾» (Ì.À. Øîëîõîâ 
«Ïîäíÿòàÿ öåëèíà»); «Âñå, íà÷èíàÿ ñ óæèíà, 
íà êîòîðûé ïîäàâàëñÿ ïî÷òè âñåãäà çíàìå-
íèòûé òàãàíðîãñêèé êàðòîôåëüíûé ñàëàò 
ñ çåëåíûì ëóêîì è ìàñëèíàìè, âûãëÿäåëî 
î÷åíü ñêðîìíî¾» (Â.À. Ãèëÿðîâñêèé, «Äðóçüÿ 
è âñòðå÷è. Àíòîøà ×åõîíòå»); «Áåæè, Àëåøêà, 
ïðîâîðíåé íà êóõíþ è ñêàæè ïîâàðó, ÷òîáû ïî-
ñêîðåé ïðèñëàë íàì ðàññòåãàé÷èêîâ» (Í.Â. Ãî-
ãîëü «Ìåðòâûå äóøè»).

Íàöèîíàëüíàÿ ãàñòðîíîìè÷åñêàÿ (ãëþòòî-
íè÷åñêàÿ) öåííîñòü ðóññêèõ òàêæå ñåìèîòè-
çèðîâàíà çíàêàìè-êâàëèôèêàòîðàìè, îáû÷íî 
ïðåäñòàâëÿþùèìè ñîáîé ñáàëàíñèðîâàííóþ 
ãðàäàöèþ âêóñîâîé ñî÷åòàåìîñòè ïðîäóêòîâ: 

«Ýõ-õî-õî¾ Äà, áûëî, áûëî!.. Ïîìíÿò ìîñêîâ-
ñêèå ñòàðîæèëû çíàìåíèòîãî Ãðèáîåäîâà! ×òî 
îòâàðíûå ïîðöèîííûå ñóäà÷êè! Äåøåâêà ýòî, 
ìèëûé Àìâðîñèé! À ñòåðëÿäü, ñòåðëÿäü â ñå-
ðåáðèñòîé êàñòðþëüêå, ñòåðëÿäü êóñêàìè, 
ïåðåëîæåííûìè ðàêîâûìè øåéêàìè è ñâå-
æåé èêðîé ïîìíèòå? À ÿéöà-êîêîòò ñ øàì-
ïèíüîíîâûì ïþðå â ÷àøå÷êàõ? À ôèëåé÷èêè 
èç äðîçäîâ âàì íå íðàâèëèñü? Ñ òðþôåëÿìè? 
Ïåðåïåëà ïî-ãåíóýçñêè?» (Ì.À. Áóëãàêîâ «Ìà-
ñòåð è Ìàðãàðèòà»).

Áëèíû â êà÷åñòâå íàöèîíàëüíîé öåííîñòè 
ðóññêîé êóõíè îêàçûâàþòñÿ â öåíòðå êîìïëåêñ-
íîãî çíàêà-ïðîöåññèâà, ñåìèîòèçèðóþùåãî 
ïðîöåññ ïîäãîòîâêè ïèùè ê ïîòðåáëåíèþ: 

«Áëèíû áûëè ïîäæàðèñòûå, ïîðèñòûå, ïóõ-
ëûå, êàê ïëå÷î êóïå÷åñêîé äî÷êè¾ Ïîäòûêèí 
ïðèÿòíî óëûáíóëñÿ, èêíóë îò âîñòîðãà è îá-
ëèë èõ ãîðÿ÷èì ìàñëîì. Çàñèì, êàê áû ðàçæè-
ãàÿ ñâîé àïïåòèò è íàñëàæäàÿñü ïðåäâêóøå-
íèåì, îí ìåäëåííî, ñ ðàññòàíîâêîé îáìàçàë 
èõ èêðîé. Ìåñòà, íà êîòîðûå íå ïîïàëà èêðà, 
îí îáëèë ñìåòàíîé¾ Îñòàâàëîñü òåïåðü òîëü-
êî åñòü, íå ïðàâäà ëè? Íî íåò!.. Ïîäòûêèí 
âçãëÿíóë íà äåëà ðóê ñâîèõ è íå óäîâëåòâîðèë-
ñÿ¾ Ïîäóìàâ íåìíîãî, îí ïîëîæèë íà áëèíû 
ñàìûé æèðíûé êóñîê ñåìãè, êèëüêó è ñàðäèí-
êó, ïîòîì óæ, ìëåÿ è çàäûõàÿñü, ñâåðíóë îáà 
áëèíà â òðóáêó, ñ ÷óâñòâîì âûïèë ðþìêó 
âîäêè, êðÿêíóë, ðàñêðûë ðîò¾» (À.Ï. ×åõîâ 
«Î áðåííîñòè»).

Õðèñòèàíñêàÿ Ðóñü âíåñëà â ãàñòðîíî-
ìè÷åñêèé öåííîñòíûé àðñåíàë ïðîäóêòû, 

ðåïðåçåíòèðîâàííûå çíàêàìè-ïåðìèññèâàìè 
è çíàêàìè-ëèìèòàòîðàìè. Ïåðâûå îáåñïå÷èâà-
þò äîñòóïíîñòü ïîòðåáëåíèÿ â ïåðèîä ðàçãîâå-
íèÿ ïîñëå ïîñòà, âòîðûå íàëàãàþò ðåëèãèîçíûé 
çàïðåò íà íåãî âî âðåìÿ ïîñòà, îáúÿâëÿÿ ìÿñ-
íûå è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ñêîðîìíûìè, ðàçðå-
øàÿ ðûáó, îâîùè è ãðèáû. Ïðèâåäåì ïðèìåðû.

à) ïåðìèññèâ: 
«À íà Âåðáíîå âîñêðåñåíüå (28 ìàðòà) 

è Áëàãîâåùåíüå (7 àïðåëÿ) ê ñòîëó ðàçðå-
øåíû è ðûáíûå áëþäà: âåëèêàÿ êóëåáÿêà 
íà Áëàãîâåùåíèå, ñ âÿçèãîé, ñ îñåòðèíêîé! 
À êàëüÿ, íåîáûêíîâåííàÿ êàëüÿ, ñ êóñî÷êàìè 
ãîëóáîé èêðû, ñ ìàðèíîâàííûìè îãóð÷èêà-
ìè¾ à ìî÷åíûå ÿáëîêè ïî âîñêðåñåíüÿì, à òà-
ëàÿ, ñëàäêàÿ-ñëàäêàÿ «ðÿçàíü»¾ à «ãðåøíèêè», 
ñ êîíîïëÿíûì ìàñëîì, ñ õðóñòÿùåé êîðî÷êîé, 
ñ òåïëîþ ïóñòîòîé âíóòðè!» (È. Øìåëåâ 
«Ëåòî Ãîñïîäíå»);

á) ëèìèòàòîð: 
«Â ïåðåäíåé ñòîÿò ìèñêè ñ æåëòûìè ñîëåíû-

ìè îãóðöàìè, ñ âîòêíóòûìè â íèõ çîíòè÷êàìè 
óêðîïà, è ñ ðóáëåíîé êàïóñòîé, êèñëîé, ãóñòî 
ïîñûïàííîé àíèñîì, – òàêàÿ ïðåëåñòü. ß õâà-
òàþ ùåïîòêàìè, – êàê õðóñòèò! È äàþ ñåáå 
ñëîâî íå ñêîðîìèòüñÿ [ìÿñíûì è ìîëî÷íûì] 
âî âåñü ïîñò. Çà÷åì ñêîðîìíîå, êîòîðîå ãóáèò 
äóøó, åñëè è áåç òîãî âñå âêóñíî? Áóäóò âà-
ðèòü êîìïîò, äåëàòü êàðòîôåëüíûå êîòëåòû 
ñ ÷åðíîñëèâîì è øåïòàëîé, ãîðîõ, ìàêîâûé õëåá 
ñ êðàñèâûìè çàâèòóøêàìè èç ñàõàðíîãî ìàêà, 
ðîçîâûå áàðàíêè, «êðåñòû» íà Êðåñòîïîêëîí-
íîé...» (È. Øìåëåâ «Ëåòî Ãîñïîäíå»).

Áîãàòûå, îòëè÷àâøèåñÿ ðîñêîøüþ ïðîäóê-
òîâ, ïîìåùåíèé äëÿ ïèðîâ, óáðàíñòâà ñòîëà, 
äîïåòðîâñêèå îáåäû ðóññêèõ öàðåé äåìîíñòðè-
ðîâàëè ãàñòðîíîìè÷åñêèå öåííîñòè ðóññêîãî íà-
ðîäà. À.Ê. Òîëñòîé â ðîìàíå «Êíÿçü Ñåðåáðÿ-
íûé» äëÿ îïèñàíèÿ ïèðà, óñòðîåííîãî Èâàíîì 
Ãðîçíûì äëÿ ñâîèõ îïðè÷íèêîâ, èñïîëüçóåò 
ãëþòòîíè÷åñêèå çíàêè – êâàëèôèêàòîðû, ëî-
êàòèâû, äåñêðèïòèâû è äåêîðàòèâû: 

«Ìíîæåñòâî ñëóã, â áàðõàòíûõ êàôòàíàõ 
ôèÿëêîâîãî öâåòà, ñ çîëîòûì øèòüåì, ñòà-
ëè ïåðåä ãîñóäàðåì, ïîêëîíèëèñü åìó â ïîÿñ 
è ïî äâà â ðÿä îòïðàâèëèñü çà êóøàíüåì. Âñêî-
ðå îíè âîçâðàòèëèñü, íåñÿ ñîòíè äâå æàðåíûõ 
ëåáåäåé íà çîëîòûõ áëþäàõ. Îòëè÷èëèñÿ 
â ýòîò äåíü öàðñêèå ïîâàðà. Íèêîãäà òàê íå 
óäàâàëèñü èì ëèìîííûå êàëüè, âåð÷åíûå ïî÷-
êè è êàðàñè ñ áàðàíèíîé. Îñîáåííîå óäèâëåíèå 
âîçáóæäàëè èñïîëèíñêèå ðûáû, ïîéìàííûå 
â Ñòóäåíîì ìîðå è ïðèñëàííûå â Ñëîáî-
äó èç Ñîëîâåöêîãî ìîíàñòûðÿ. Èõ ïðèâåçëè 
æèâûõ, â îãðîìíûõ áî÷êàõ; ïóòåøåñòâèå ïðî-
äîëæàëîñü íåñêîëüêî íåäåëü. Ðûáû ýòè åäâà 
óìåùàëèñü íà ñåðåáðÿíûõ è çîëîòûõ òàçàõ, 
êîòîðûå âíîñèëè â ñòîëîâóþ íåñêîëüêî ÷åëîâåê 
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ðàçîì. Çàòåéëèâîå èñêóññòâî ïîâàðîâ âûêàçà-
ëîñü òóò â ïîëíîì áëåñêå. Îñåòðû è øåâðèãè 
áûëè òàê íàäðåçàíû, òàê ïîñàæåíû íà áëþ-
äà, ÷òî ïîõîäèëè íà ïåòóõîâ ñ ïðîñòåðòû-
ìè êðûëüÿìè, íà êðûëàòûõ çìèåâ ñ ðàç-
âåðñòûìè ïàñòÿìè. Õîðîøè è âêóñíû áûëè 
òàêæå çàéöû â ëàïøå, è ãîñòè, êàê óæå íè 
íàãðóçèëèñü, íî íå ïðîïóñòèëè íè ïåðåïåëîâ 
ñ ÷åñíî÷íîþ ïîäëèâêîé, íè æàâîðîíêîâ ñ ëó-
êîì è øàôðàíîì».

Ðåçþìèðóåì èçëîæåííîå âûøå. Ðóññêàÿ 
êóëüòóðà çà òûñÿ÷åëåòèÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ 

âûðàáîòàëà îáøèðíûé öåííîñòíûé àðñåíàë; îñî-
áîå ìåñòî â íåì çàíèìàþò ãàñòðîíîìè÷åñêèå öåí-
íîñòè, ñòàâøèå íàöèîíàëüíûì äîñòîÿíèåì. Îá-
ðàçîâàëàñü ðóññêàÿ êóëüòóðà ïèòàíèÿ, ñåãîäíÿ 
èíòåíñèâíî ïðîíèêàþùàÿ â ìèðîâûå ýòíîêóëüòó-
ðû. Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ïîëàãàòü, ÷òî ãàñòðîíî-
ìè÷åñêèå öåííîñòè ëåãëè â îñíîâó ðóññêîÿçû÷íîé 
ãàñòðîíîìè÷åñêîé êàðòèíû ìèðà, ïîääåðæèâàÿ åå 
ëèíãâîñåìèîòè÷åñêè – ïðè ïîìîùè òàêèõ çíàêîâ, 
êàê ýêçèñòîíèìû, ãëþòòîíèìû, êâàëèôèêàòîðû, 
ïðîöåññèâû, ïåðìèññèâû, ëèìèòàòîðû, ëîêàòè-
âû, äåñêðèïòèâû è äåêîðàòèâû. ■
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FOOD AS A RUSSIAN NATIONAL TREASURE: SEMIOLINGUISTIC REFLECTION OF GASTRONOMIC 
VALUES

Gastronomy, gluttonym, sign, semiotics, value, existonym.

The paper is devoted to the primary presentation of the Russian gastronomic values´ system as an identifier and 
self-identifier of an ethnic group semio-linguistically, i.e. through a cluster of signs related to national food, such 
as gluttonyms, qualifiers, processives, permissives, limitators, locatives, descriptives and decoratives. It has been 
established that the core of the system is the existential sign «Bread» as a nominee for one of the essential products 
necessary for human survival.


