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Â ñòàòüå äàåòñÿ ìåòîäè÷åñêîå îïèñàíèå íåêîòîðûõ àñïåêòîâ óðî-
êà ïî ÐÊÈ, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ, 
îáó÷àþùèõñÿ íà ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòàõ â âóçàõ Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè. Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê îñóùåñòâëåíèþ 
òåîðåòè÷åñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïîäãîòîâêè èíî-
ñòðàíöåâ (ïîëíîå/÷àñòè÷íîå îáó÷åíèå íà àíãëèéñêîì ÿçûêå 
èëè ïîëíîå/÷àñòè÷íîå îáó÷åíèå íà ðóññêîì ÿçûêå), ôîðìèðîâà-
íèå è ðàçâèòèå ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ïðîèñõîäèò â ðåàëüíûõ 
óñëîâèÿõ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÐÔ. Òàêàÿ ïðàêòèêà ïðåäïî-
ëàãàåò õîðîøèé óðîâåíü âëàäåíèÿ íàâûêàìè ïðîôåññèîíàëüíîé 
êîììóíèêàöèè, êîòîðûå ìîæíî ïðèîáðåñòè òîëüêî íà ïðàêòè÷å-
ñêèõ çàíÿòèÿõ ïî ðóññêîìó ÿçûêó. Ðàáîòàÿ â òàíäåìå ñ ìåäèêàìè-
êëèíèöèñòàìè, ðóñèñò ñîãëàñîâûâàåò ñîäåðæàòåëüíî-òåìàòè÷å-
ñêèå àñïåêòû, ðàçðàáàòûâàåò ñòðàòåãèè è òàêòèêè óðîêà, öåëüþ 
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà èíîôîíîâ ê êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå 
â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÐÔ.
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В   óñëîâèÿõ ìèðîâîé ãëîáàëèçàöèè è èíòå-
ãðàöèè [3, 4] â òðåáîâàíèÿõ, ñôîðìóëèðî-
âàííûõ âî ÔÃÎÑ ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ, 

îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèþ 
êîìïåòåíöèé [10: 72], â ÷èñëå êîòîðûõ ïåðâî-
ñòåïåííîå çíà÷åíèå èìåþò îáùåïðîôåññèî-
íàëüíûå (ÎÏÊ) è ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåí-
öèè (ÏÊ). Èõ çíà÷èìîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå 
âñåãî òåì, ÷òî ìèðîâàÿ èíòåãðàöèÿ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ñèñòåì ñîçäàëà óíèêàëüíóþ âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå â ëþáîé èç ñòðàí, 
ïîäïèñàâøèõ Áîëîíñêîå ñîãëàøåíèå [1].

Ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå â âóçàõ ÐÔ îñî-
áåííî âîñòðåáîâàíî ñðåäè èíîñòðàííûõ ñòóäåí-
òîâ, ïðè÷åì ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ëå÷åáíîìó 
ïðîôèëþ. Äëÿ óñïåøíîé èíòåãðàöèè ðîññèé-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ â ìèðîâóþ îáðàçîâàòåëüíóþ 
ñèñòåìó ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîýòàïíûé ïåðåõîä 
è óíèôèêàöèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàíäàðòîâ. 
Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè íàõîäÿò îòðàæåíèå 
íà âñåõ óðîâíÿõ îáó÷åíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî äàæå 
íà ìåæäèñöèïëèíàðíîì óðîâíå ìîæíî ïðîñëå-
äèòü èíòåãðàöèîííûå ïðîöåññû. Òàê, ïðåïî-
äàâàíèå èíîñòðàííûì ñòóäåíòàì äèñöèïëèíû 
«Ðóññêèé ÿçûê» íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ êëèíè-
÷åñêèìè äèñöèïëèíàìè. Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìî-
ñòüþ íà óðîêàõ ÐÊÈ ôîðìèðîâàòü êîìïåòåíöèè 
ÎÏÊ-2 è ÏÊ-20, çàôèêñèðîâàííûå â îñíîâíûõ 
îáðàçîâàòåëüíûõ äîêóìåíòàõ: ãîñóäàðñòâåííûõ 
ñòàíäàðòàõ, ðàáî÷èõ ó÷åáíûõ ïëàíàõ (ÐÓÏ), 
ðàáî÷èõ ïðîãðàììàõ (ÐÏ) – âçàèìîäåéñòâèå 
ñ êîëëåãàìè-êëèíèöèñòàìè ñòàíîâèòñÿ îáÿçà-
òåëüíûì, ïîñêîëüêó èìåííî îíè ìîãóò îïðå-
äåëèòü êðóã òåì è ëåêñè÷åñêèé ìèíèìóì äëÿ 
îïòèìàëüíîé ÿçûêîâîé ïîäãîòîâêè ñ âûõîäîì 
â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òàêèì ïîäõîäîì ïðåïîäàâà-
òåëü ÐÊÈ âûñòðàèâàåò çàíÿòèå íà ìàòåðèàëå, 
ðåêîìåíäîâàííîì êëèíèöèñòàìè. Îäíàêî òåê-
ñòû è ìàòåðèàëû, ïðåäëîæåííûå ïðàêòèêóþ-
ùèìè âðà÷àìè, ñëåäóåò àäàïòèðîâàòü, äåëàÿ èõ 
ïðèãîäíûìè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà óðîêàõ ÐÊÈ. 
Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü ìíîæå-
ñòâî ìåòîäè÷åñêèõ ñëîæíîñòåé: ñôîðìóëèðîâàòü 
öåëè è çàäà÷è, ïðîäóìàòü ñòðóêòóðó óðîêà, ïðèí-
öèïû ïîäà÷è ìàòåðèàëà, ðàçðàáîòàòü ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íûå çàäàíèÿ. Âñå ïåðå÷èñëåííûå 
ìåòîäè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå ðàáîòàþò íà îñ-
íîâíóþ öåëü – ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, òðàíñôîðìèðîâàííûõ 
â óìåíèå âåñòè ïðîôåññèîíàëüíûé äèàëîã ñ ðóñ-
ñêîÿçû÷íûìè ïàöèåíòàìè â õîäå êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêè â áîëüíèöå, ãîñïèòàëå, ïîëèêëèíèêå 
è äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ 
[2, 6–10]. Îäíàêî âåäåíèåì äèàëîãà íå îãðà-
íè÷èâàåòñÿ êðóã îáÿçàííîñòåé è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ íàâûêîâ èíîñòðàííîãî ñòóäåíòà ìåäè-
öèíñêîãî âóçà, òàê êàê, êðîìå ðàññïðîñà, åìó 

íåîáõîäèìî ñäåëàòü ñîîòâåòñòâóþùèå çàïèñè â 
ìåäèöèíñêîé êàðòå, ïðàâèëüíî îôîðìèòü èñòî-
ðèþ áîëåçíè ïàöèåíòà.

Áåçóñëîâíî, ëþáîé îòäåëüíûé óðîê ñëåäóåò 
íà÷èíàòü ñî çíàêîìñòâà ñî ñëîâàðåì óðîêà, ò.å. 
åãî ëåêñè÷åñêèì ìèíèìóìîì, êîòîðûé ïîçâî-
ëèò ïîíèìàòü òåêñòû ïðîôåññèîíàëüíîãî õàðàê-
òåðà: êàê ìîíîëîãè, òàê è äèàëîãè – ôîðìóëè-
ðîâàòü âîïðîñû ïàöèåíòó è ïîíèìàòü îòâåòíûå 
ðåïëèêè. Êðîìå òîãî, åñëè ñòóäåíòû ïîëó÷àþò 
ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå íà àíãëèéñêîì 
ÿçûêå (à òàêàÿ òåíäåíöèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âñå 
áîëüøå è àêòèâíåå), òî èì ïðåäëàãàåòñÿ äâó-
ÿçû÷íûé ñëîâàðü (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1

Ðóññêèé ÿçûê Àíãëèéñêèé ÿçûê

ïàíêðåàòèò
íåêðîç ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû
ýìáîëèÿ
òðîìáîç
êèñòà
ñëþíîòå÷åíèå
æèðîâîé îáìåí
ñàõàðíûé äèàáåò
ùàäÿùàÿ äèåòà
îòâðàùåíèå ê ïèùå

pancreatitis
pancreas necrosis

embolism
thrombosis
cyst
sialorrhea, salivation
lipid (fat) exchange
diabetes mellitus
sparing diet
aversion to food

Ðàáîòà ñ ëåêñè÷åñêèì ìàòåðèàëîì ïðîõîäèò 
ñíà÷àëà â ôîíåòè÷åñêîì àñïåêòå, ÷òî ïðåäïî-
ëàãàåò ôîðìèðîâàíèå ñëóõîïðîèçíîñèòåëüíûõ 
è àêöåíòîëîãè÷åñêèõ íàâûêîâ, à çàòåì ïåðåõî-
äèò â ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñêóþ ïëîñêîñòü, ñëå-
äîâàòåëüíî, âêëþ÷àåò óïðàæíåíèÿ, â êîòîðûõ 
íîâàÿ ëåêñèêà áóäåò ïðåäñòàâëåíà â ðàçëè÷íûõ 
ãðàììàòè÷åñêèõ ôîðìàõ è ñèíòàêñè÷åñêèõ ìî-
äåëÿõ, íà÷èíàÿ ñî ñëîâîñî÷åòàíèé è ïðåäëîæå-
íèé. Îäíèì èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ïðåäñòàâ-
ëåíî ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå:

Çàäàíèå. à) Ñ äàííûìè ñëîâàìè ñîñòàâüòå 
ñëîâîñî÷åòàíèÿ, èñïîëüçóÿ ñëîâî áîëü (áîëè). 
With the given words make up word phrases using 
the word áîëü (áîëè).

îñòðûé, òóïîé, ñèëüíûé, íåñèëüíûé, ñõâàò-
êîîáðàçíûé, ðåæóùèé, êîëþùèé, òÿíóùèé, 
íîþùèé, äàâÿùèé, ðàçäèðàþùèé, æåñòîêèé, 
âíåçàïíûé, ïðèñòóïîîáðàçíûé, ïîñòîÿííûé.

á) Èñïîëüçóÿ ñîñòàâëåííûå âàìè ñëîâîñî÷å-
òàíèÿ, ñêàæèòå î õàðàêòåðå áîëåé ïî ìîäåëè: 
«÷òî íîñèò êàêîé õàðàêòåð». Using the phrases 
describe the character of pains according to the 
model.

â) Ðàñïðåäåëèòå ñîñòàâëåííûå âàìè ñëîâî-
ñî÷åòàíèÿ íà äâå ãðóïïû: îñòðûå è íåîñòðûå 
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áîëè. Distribute the phrases into two groups: 
acute and dull pains.

Ìîæåò áûòü ïðåäëîæåí äîâîëüíî âàðèàòèâ-
íûé ïåðå÷åíü óïðàæíåíèé äëÿ ïðåäòåêñòîâîé 
è ïðèòåêñòîâîé ðàáîòû, íî âñå îíè íàïðàâëå-
íû íà îñóùåñòâëåíèå îäíîé öåëè – ïîäãîòîâêà 
ñòóäåíòà-ìåäèêà ê îñóùåñòâëåíèþ ïðîôåññèî-
íàëüíîé êîììóíèêàöèè. Â êà÷åñòâå òåêñòîâîãî 
ìàòåðèàëà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê àóòåí-
òè÷íûå òåêñòû-ìîíîëîãè, òàê è äèàëîãè, ïîíè-
ìàíèå êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâè-
åì ðàáîòû ñ òàêèì ìàòåðèàëîì.

Ôîðìèðóÿ è ðàçâèâàÿ íàâûêè äèàëîãè÷åñêîé 
ðå÷è, öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü òåêñòû-äèà-
ëîãè, êîòîðûå ïîñëóæàò â äàëüíåéøåì ìîäåëüþ 
äëÿ âîïðîñíî-îòâåòíîé áåñåäû âðà÷à ñ ïàöèåí-
òîì [5]. Òàêèå òåêñòû ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íîå 
ñîäåðæàíèå â çàâèñèìîñòè îò èõ öåëåâîãî íà-
çíà÷åíèÿ: âûÿñíèòü îñíîâíûå æàëîáû, ñîñòà-
âèòü àíàìíåç áîëåçíè, èçó÷èòü ñèìïòîìàòèêó 
è ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç. 

Çàäàíèå. Ïðî÷èòàéòå äèàëîã ïî ïàðàì. 
Read the dialogue in pairs.

Â.: Íà ÷òî âû æàëóåòåñü?
Á.: Ó ìåíÿ ÷àñòî áûâàþò áîëè â æèâîòå.
Â.: Ãäå èìåííî? Ïîêàæèòå.
Á.: Âîò çäåñü, â ïðàâîì áîêó.
Â.: Êóäà îòäàþò áîëè?
Á.: Â ñïèíó.
Â.: Êàêîãî õàðàêòåðà áîëè: êîëþùåãî, íîþ-

ùåãî, ðåæóùåãî?
Á.: Ñêîðåå íîþùåãî. 
Â.: Áîëè ñèëüíûå?
Á.: Äà íåò, íå î÷åíü. Íî ïðîäîëæèòåëüíûå. 

Èíîãäà äëÿòñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ, ïîêà òàáëåòêó 
íå âûïüþ.

Â.: Êîãäà âîçíèêàþò áîëè?
Á.: Îáû÷íî ïîñëå åäû, îñîáåííî åñëè ÿ ñúåì 

÷òî-íèáóäü æèðíîå. 
Â.: È ÷àñòî âû åäèòå æèðíóþ ïèùó?
Á.: Ðàíüøå î÷åíü ëþáèë, íî ñåé÷àñ èç-çà ýòèõ 

áîëåé îò æèðíîãî ïðèøëîñü îòêàçàòüñÿ.
Â.: ×åì ñíèìàþòñÿ áîëè?
Á.: Îáû÷íî ÿ ïðèíèìàþ ñïàçìîëèòèê.
Â.: Òîøíîòà èëè ðâîòà áûâàþò?
Á.: Èíîãäà òîøíèò, íî íå ðâåò.
Â.: À ïðîáëåìû ñ ïèùåâàðåíèåì åñòü? Çàïî-

ðû èëè ïîíîñû?
Á.: Èíîãäà áûâàåò ïîíîñ.
Â.: Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âû òåðÿëè âåñ?
Á.: Äà, ÿ íåìíîãî ïîõóäåë. 
Â.: Âûïèâàåòå?
Á.: Èíîãäà, ïî ïðàçäíèêàì, êàê âñå.
Â.: Âû áîëååòå õîëåöèñòèòîì?
Á.: ×åì? Õîëåöèñòèòîì? Äà âðîäå íåò.

×òåíèå è àíàëèç òàêèõ äèàëîãîâ ïîçâî-
ëÿåò ïðåïîäàâàòåëþ íå òîëüêî ïîçíàêîìèòü 

èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ ñ âàðèàíòàìè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîììóíèêàöèè, íî è ñôîðìèðî-
âàòü â èõ ñîçíàíèè îáðàçöû. Äëÿ ýòîé öåëè 
ïðåäíàçíà÷åíû óïðàæíåíèÿ îçíàêîìèòåëüíîãî 
õàðàêòåðà.

Ñëåäóþùèé âèä óïðàæíåíèé – òðåíèðîâî÷-
íûé. Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ âèäîâ çà-
äàíèé ÿâëÿåòñÿ äîïîëíåíèå äèàëîãîâ. Ïðè÷åì 
â îäíèõ äèàëîãàõ íåîáõîäèìî ñôîðìóëèðîâàòü 
âîïðîñû âðà÷à, îðèåíòèðóÿñü íà îòâåòû ïàöèåí-
òà, à â äðóãèõ – îòâåòèòü íà âîïðîñû. 

Çàäàíèå. Äîïîëíèòå äèàëîãè. Complete the 
dialogues.

Äèàëîã 1.
–  ¾?
– Ó ìåíÿ áîëèò æèâîò.
– ¾?
– Çàáîëåë äâå íåäåëè òîìó íàçàä.
– ¾
– Íà÷àëîñü ïîñòåïåííî.
– ¾
– Ïîÿâèëàñü òîøíîòà.
– ¾?
– Ïîõóäåë íà 5 êã.
– ¾?
– Ðåæèì ïèòàíèÿ íå ñîáëþäàþ.

Åñëè â ïåðâîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî óìåòü ôîð-
ìóëèðîâàòü âîïðîñû, òî âî âòîðîì – çíàòü ñèì-
ïòîìàòèêó çàáîëåâàíèÿ. 

Äèàëîã 2.
– Êàêóþ ïèùó âû ëþáèòå?
– ¾ 
– Ñêîëüêî ðàç â äåíü âû åäèòå?
– ¾
– ¾?
– Åäèòå ïîìàëó èëè ïîìíîãó?
– ¾
– Êàêîâà ïðè÷èíà ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ?
– ¾
– Âû â ïåðâûé ðàç ÷óâñòâóåòå òàêèå 

ñèìïòîìû?
– ¾
– Ó Âàñ åñòü âðåäíûå ïðèâû÷êè: êóðåíèå, 

àëêîãîëü?
– ...

Ïîñëå òðåíèðîâî÷íûõ óïðàæíåíèé îáû÷íî 
ïåðåõîäÿò ê ïðèìåíåíèþ ïîëó÷åííûõ çíàíèé, 
óìåíèé è íàâûêîâ. Òàê, íàïðèìåð, óìåñòíî ñè-
ñòåìàòèçèðîâàòü âîïðîñû ê ïàöèåíòó, äëÿ ÷åãî 
ìîæíî ïðåäëîæèòü çàäàíèÿ ñëåäóþùåãî òèïà: 

Çàäàíèå. Ñôîðìóëèðóéòå è çàïèøèòå âî-
ïðîñû áîëüíîìó îá èñòîðèè çàáîëåâàíèÿ ïî 
äàííîìó ïëàíó. Formulate and write questions 
about the history of the disease according to the 
given plan.

1. Âðåìÿ íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.
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2. Âíåçàïíîå èëè ïîñòåïåííîå íà÷àëî 
çàáîëåâàíèÿ.

3. Ïåðâûå è ïîñëåäóþùèå ïðèçíàêè 
çàáîëåâàíèÿ.

4. Èçìåíåíèå âåñà áîëüíîãî.
5. Ëþáèìàÿ ïèùà.
6. Ñîáëþäåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ.
7. Ïðè÷èíà çàáîëåâàíèÿ, ïî ìíåíèþ ñàìîãî 

áîëüíîãî.
8. Îáîñòðåíèå áîëåçíè.
9. Âðåäíûå ïðèâû÷êè. 

Ïîñòåïåííî óñëîæíÿÿ çàäàíèÿ, ïðåïîäàâà-
òåëü ïåðåõîäèò ê óïðàæíåíèÿì, êîòîðûå êîí-
òðîëèðóþò ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè óìåíèé 
è íàâûêîâ. Ñ ýòîé öåëüþ ó÷àùèìñÿ ïðåäëàãàåò-
ñÿ îñóùåñòâèòü òðàíñôîðìàöèþ çàïèñè èç èñòî-
ðèè áîëåçíè, ñäåëàííîé âðà÷îì, â äèàëîã â âèäå 
âîïðîñíî-îòâåòíîé áåñåäû «âðà÷ – ïàöèåíò». 
Ïðè÷åì íåïðåìåííûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå âñåé èíôîðìàöèè, ñîñòàâëåíèå âî-
ïðîñîâ ê êàæäîìó îòäåëüíîìó ñèìïòîìó.  

Çàäàíèå. Ñîñòàâüòå äèàëîã «âðà÷ – áîëüíîé» 
ïî ñëåäóþùåé âûïèñêå èç èñòîðèè áîëåçíè. Ïî-
ñòàâüòå äèàãíîç. Íàçíà÷üòå ëå÷åíèå. Äàéòå 
ðåêîìåíäàöèè áîëüíîìó. Make up a dialogue 
«doctor – patient» on the following extract from 
the medical history. Put a diagnosis. Prescribe 
a treatment. Give recommendations to the patient.

Áîëüíîé Âàñèëüåâ Ñåìåí Èâàíîâè÷, 54 ãîäà, 
ïîñòóïèë â äàííîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå 20 íîÿ-
áðÿ ñ.ã. ñ æàëîáàìè íà áîëè ïðèñòóïîîáðàçíîãî 
õàðàêòåðà â âåðõíåé ïîëîâèíå æèâîòà, êîòîðûå 
èððàäèèðóþò â ëåâîå ïëå÷î. Èíîãäà áîëè íî-
ñÿò îïîÿñûâàþùèé õàðàêòåð, óñèëèâàþòñÿ ïî-
ñëå ïðèåìà æèðíîé ïèùè. Áîëüíîãî áåñïîêîÿò 
ïîòåðÿ àïïåòèòà, îòâðàùåíèå ê æèðíîé ïèùå, 
îòðûæêà, òîøíîòà, ðâîòà, âçäóòèå æèâîòà, ïî-
íîñû (â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ çàïîðû), ïîõóäàíèå. 

Ïðè îñìîòðå íàáëþäàåòñÿ æåëòóøíàÿ îêðà-
ñêà êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñêëåð. Ïðè ãëóáîêîé 
ïàëüïàöèè æèâîòà îòìå÷àåòñÿ áîëåçíåííîñòü 
â îáëàñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Ñàìûì ñëîæíûì êîíòðîëüíûì çàäàíèåì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîå ñîñòàâëåíèå ïàðîé ñòó-
äåíòîâ äèàëîãà-ðàññïðîñà ïî ïðåäëîæåííîìó 
ïðåïîäàâàòåëåì çàáîëåâàíèþ. Îáÿçàòåëüíîå óñ-
ëîâèå – çíàíèå ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíû, òå÷åíèÿ, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòè-
êè çàáîëåâàíèÿ. Èíûìè ñëîâàìè, òåìà äîëæíà 
áûòü ïðåäâàðèòåëüíî èçó÷åíà äî òàêîé ñòåïåíè, 
÷òîáû «ïàöèåíò» è «äîêòîð» áûëè â äîñòàòî÷-
íîé ñòåïåíè ïîäãîòîâëåíû âåñòè âîïðîñíî-
îòâåòíóþ áåñåäó. 

Â ðåçóëüòàòå òàêîé ðàáîòû ñòóäåíòû íå òîëü-
êî ó÷àòñÿ ñîñòàâëÿòü ïðîôåññèîíàëüíûé äèà-
ëîã, íî è çíàêîìÿòñÿ ñ îáðàçöàìè ïèñüìåííîé 

ìîíîëîãè÷åñêîé ðå÷è ïðîôåññèîíàëüíîãî õàðàê-
òåðà. È åñëè èç òàêîãî òåêñòà íå î÷åíü ïðîñòî 
ñîñòàâèòü äèàëîã, òî ïðîâåñòè òðàíñôîðìàöèè 
îáðàòíîãî õàðàêòåðà åùå ñëîæíåå, ïîñêîëüêó, 
÷òîáû ïåðåâåñòè ðåïëèêè ðàçãîâîðíîãî ñòèëÿ 
ðå÷è â ñïåöèàëüíûé òåêñò ìåäèöèíñêîãî õàðàê-
òåðà, íóæíî äîñòàòî÷íî ìíîãî òðåíèðîâàòüñÿ. 
Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò îòðàáàòûâàòü èñïîëüçîâàíèå 
ÿçûêîâûõ àíàëîãèé, äðóãèìè ñëîâàìè, âûïîë-
íÿòü óïðàæíåíèÿ îçíàêîìèòåëüíîãî õàðàêòåðà. 
Â ïðåäñòàâëåííîé íèæå òàáëèöå äàí îáðàçåö ñè-
íîíèìè÷íûõ ôðàç, â êîòîðûõ ñôîðìóëèðîâàíû 
æàëîáû ïàöèåíòà è ñîîòâåòñòâóþùèå èì âðà-
÷åáíûå ôîðìóëèðîâêè (òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 2

Áîëüíîé î ñåáå Âðà÷ î áîëüíîì

1) Ó ìåíÿ ðàñïèðàåò 
æèâîò.
2) Ìåíÿ òîøíèò.
3) Ìåíÿ ðâåò.
4) Ó ìåíÿ îòðûæêà.
5) Ó ìåíÿ òå÷åò 
ñëþíà.
6) Ó ìåíÿ ææåò â 
ãðóäè.
7) Ó ìåíÿ áîëèò â 
ãðóäè.
8) ß ÷óâñòâóþ êîìîê 
â ãîðëå.

Áîëüíîé æàëóåòñÿ 
íà¾
1) ÷óâñòâî ðàñïèðà-
íèÿ æèâîòà;
2) òîøíîòó; 
3) ðâîòó; 
4) ñðûãèâàíèå ïèùè; 
5) ñëþíîòå÷åíèå;

6) èçæîãó; 

æ) áîëè â ãðóäíîé 
îáëàñòè; 
ç) îùóùåíèå çàäåðæ-
êè êîìêà ïèùè.

Ïîñëå çíàêîìñòâà ñ ïîäãîòîâëåííûìè àíàëî-
ãèÿìè ñòóäåíòàì ïðåäëàãàþòñÿ òðåíèðîâî÷íûå 
çàäàíèÿ, â êîòîðûõ òðàíñôîðìàöèè äîëæíû 
îñóùåñòâèòü îíè ñàìè.

Çàäàíèå. Çàïèøèòå æàëîáû áîëüíîãî â ìåäè-
öèíñêóþ êàðòó. Write the patient´s complaints 
in his medical form.

1) ß ÷óâñòâóþ ñèëüíóþ îïîÿñûâàþùóþ áîëü 
ïîä ëîæå÷êîé. 2) Ó ìåíÿ î÷åíü ÷åøåòñÿ êîæà. 
3) Ó ìåíÿ áîëèò ïðàâûé áîê. 4) Áîëü ïðî-
õîäèò òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïðèìó êàêîé-
íèáóäü ñïàçìîëèòèê. 5) Áîëü óñèëèâàåòñÿ, êîã-
äà ÿ ëåæó íà ñïèíå. 6) Áîëü ñòàíîâèòñÿ ñëàáåå, 
åñëè ÿ ñèæó ïîëóñîãíóâøèñü. 7) ß íå ìîãó åñòü 
æèðíóþ ïèùó. 8) ß ñèëüíî ïîõóäåë. 

Ïðåïîäàâàòåëü îöåíèâàåò óðîâåíü ïîäãîòîâ-
êè ñòóäåíòîâ è ïðåäëàãàåò èì ïðèìåíèòü ïðè-
îáðåòåííûå íàâûêè, ò.å. òðàíñôîðìèðîâàòü 
ìèêðîäèàëîã âðà÷à è ïàöèåíòà â òåêñò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî õàðàêòåðà, êîòîðûé îáû÷íî çàïè-
ñûâàþò ëå÷àùèå âðà÷è â ìåäèöèíñêóþ êàðòó.

Методика РКИ: вызовы современности
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Методика РКИ: вызовы современности  

Çàäàíèå. Ïðî÷èòàéòå ìèêðîäèàëîã. Çàïè-
øèòå æàëîáû áîëüíîãî â ìåäèöèíñêóþ êàðòó. 
Read the micro dialogue. Record the patient´s 
complaints into the medical form.

Â.: Íà ÷òî âû æàëóåòåñü?
Á.: Ó ìåíÿ ñèëüíûå êîëþùèå áîëè â æèâîòå.
Â.: Êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ áîëü?
Á.: Ïîñëå åäû, îñîáåííî åñëè ïîåì æèðíîãî.
Â.: Ó âàñ áûâàþò òîøíîòà, ðâîòà?
Á.: Äà, òîøíîòà è ðâîòà áûâàþò.
Â.: Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ âû ïîõóäåëè èëè 

ïîïðàâèëèñü?
Á.: Íåò, âåñ íå èçìåíèëñÿ.

Òàêèå ìèêðîäèàëîãè ëåãêî òðàíñôîðìèðó-
þòñÿ â ìèêðîòåêñòû, êîòîðûå ìîãóò âûãëÿäåòü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

Áîëüíîé æàëóåòñÿ íà ñèëüíûå áîëè â æèâîòå 
êîëþùåãî õàðàêòåðà, ñîïðîâîæäàåìûå òîøíî-
òîé è ðâîòîé. Áîëè ñâÿçàíû ñ ïðèåìîì æèðíîé 
ïèùè. Èçìåíåíèé âåñà íå íàáëþäàåòñÿ.

Ïîñëå òîãî êàê ó÷àùèåñÿ ïðèîáðåòàþò íàâûê 
òåêñòîâûõ òðàíñôîðìàöèé íà ìàòåðèàëå íåáîëü-
øèõ äèàëîãîâ, èëè ìèêðîäèàëîãîâ (íå áîëåå 10 
ðåïëèê), ìîæíî ïåðåõîäèòü ê ïîëíîöåííûì 
äèàëîãàì. 

Çàäàíèå. Ïðî÷èòàéòå äèàëîã. Çàïèøèòå 
æàëîáû áîëüíîãî â ìåäèöèíñêóþ êàðòó. Read 
the dialogue. Write the patient´s complaints in his 
medical form.

Â.: ×òî âàñ áåñïîêîèò?
Á.: Ó ìåíÿ áîëè â æèâîòå.
Â.: Êîãäà âû çàáîëåëè?
Á.: Íåñêîëüêî íåäåëü íàçàä.
Â.: Êàê íà÷àëîñü çàáîëåâàíèå?
Á.: Íà÷àëîñü âíåçàïíî.
Â.: Ñ êàêèõ îùóùåíèé íà÷àëîñü çàáîëåâàíèå?
Á.:  Ïîÿâèëèñü áîëè â âåðõíåé ÷àñòè æèâîòà.
Â.: Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ âû ïîõóäåëè 

èëè ïîïðàâèëèñü?
Á.: Ïîõóäåë íà 2 êã.
Â.: Êàêóþ ïèùó âû ëþáèòå?
Á.: Ëþáëþ æàðåíîå, îñòðîå, ÷àñòî åì æèðíîå.
Â.: Âû ñîáëþäàåòå ðåæèì ïèòàíèÿ?
Á.: Ñòàðàþñü, íî íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ.
Â.: Ñêîëüêî ðàç â äåíü âû åäèòå?
Á.: 2 ðàçà, óòðîì è âå÷åðîì.
Â.: Êàêîå êîëè÷åñòâî ïèùè âû óïîòðåáëÿåòå 

çà îäèí ðàç?
Á.: Åì ïîìíîãó.
Â.: Ñ ÷åì âû ñâÿçûâàåòå âàøå çàáîëåâàíèå?
Á.: Íå çíàþ, ìîæåò, ñúåë ñëèøêîì îñòðîå 

áëþäî.
Â.: Îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ ÷àñòî áûâàåò?
Á.: Äà, ÷àñòî.
Â.: Êàê âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ â ïåðèîä ìåæäó 

îáîñòðåíèÿìè?
Á.: Õîðîøî, áîëè ïðîõîäÿò. 

Â.: Âû êóðèòå, ïüåòå?
Á.: Íå êóðþ, íî âûïèâàþ ÷àñòî.
Â.: Âîçüìèòå íàïðàâëåíèå íà îáñëåäîâàíèå, 

âîçìîæíî, ïîòðåáóåòñÿ äàæå ãîñïèòàëèçàöèÿ. 
Ïðèõîäèòå çàâòðà.

Á.: Ñïàñèáî, äîêòîð, äî ñâèäàíèÿ. 

Òàêîå ÷åðåäîâàíèå ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèé 
è íàâûêîâ óñòíîé è ïèñüìåííîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ðå÷è ïîñòåïåííî äàåò ðåçóëüòàòû, ñíèìàÿ 
ïåðâîíà÷àëüíûå òðóäíîñòè â ïðîöåññå âåäåíèÿ 
äèàëîãà-îïðîñà «âðà÷ – áîëüíîé» è ïîñëåäóþ-
ùåé åãî çàïèñè.

Íàêîïëåííàÿ èíôîðìàöèÿ òàê æå, êàê è óìå-
íèÿ, äîëæíà èìåòü âûõîä â ñïîíòàííóþ ðå÷ü, 
äëÿ ÷åãî ñòóäåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ âûïîëíÿòü 
ðàçëè÷íûå ñèòóàöèîííûå çàäàíèÿ:

Ñèòóàöèîííàÿ çàäà÷à. Âàì íàäî ïðîâåñòè 
îñìîòð áîëüíîãî. Ñôîðìóëèðóéòå è çàïèøèòå 
êîìàíäû áîëüíîìó. You want to examine the 
patient. Formulate and write commands to the 
patients.

1. Áîëüíîé äîëæåí ñíÿòü îäåæäó, ëå÷ü 
íà ñïèíó, íà êóøåòêó (êðîâàòü, äèâàí).

2. Îòâåòèòü, áîëüíî ëè åìó, åñëè âðà÷ íàäà-
âëèâàåò íà êàêîé-íèáóäü ó÷àñòîê æèâîòà.

3. Íàäóòü (íàïðÿ÷ü) æèâîò.
4. Ðàññëàáèòü æèâîò.
5. Âòÿíóòü (â ñåáÿ) æèâîò.
6. Ëå÷ü íà ïðàâûé – ëå÷ü íà ëåâûé áîê. 
Ñèòóàöèîííàÿ çàäà÷à. Ïàöèåíò îáðàòèëñÿ 

â ïîëèêëèíèêó ñ æàëîáàìè íà ïëîõîå ñàìî-
÷óâñòâèå. Ðàññïðîñèòå åãî ïîäðîáíî îáî âñåõ 
ñèìïòîìàõ. Ïîñòàâüòå ïðåäâàðèòåëüíûé äèà-
ãíîç. Íàçíà÷üòå ëå÷åíèå. The patient went to 
the clinic complaining of poor health. Ask him in 
detail about all the symptoms. Make a preliminary 
diagnosis. Prescribe a treatment.

Ïàöèåíò ¹ 1. Æàëîáû íà áîëè, ëîêàëèçóþ-
ùèåñÿ â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè èëè â ëåâîì 
ïîäðåáåðüå, èððàäèèðóþùèå â ñïèíó.

Ïàöèåíò ¹ 2. Æàëîáû íà òîøíîòó è ðâî-
òó, íàðóøåíèå êèøå÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ, áû-
ñòðîå ïîõóäàíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ îáùåé 
ñëàáîñòüþ.

Îêîí÷àòåëüíûì ýòàïîì ïîäãîòîâêè èíîñòðàí-
íûõ ñòóäåíòîâ ê ÿçûêîâîé ïðàêòèêå â ëå÷åáíûõ 
çàâåäåíèÿõ ÐÔ ñòàíåò ìàêñèìàëüíî ïðèáëè-
æåííàÿ ê ðåàëüíîé ïðàêòèêå çàäà÷à, ïðåäïî-
ëàãàþùàÿ âåäåíèå äèàëîãà ïî çàäàííîé òåìàòè-
êå è çàïèñü ïîëó÷åííîé â ñïîíòàííîì äèàëîãå 
èíôîðìàöèè â ìåäèöèíñêóþ êàðòó. Áåçóñëîâ-
íî, äëÿ òàêîé ïîäãîòîâêè ïðåïîäàâàòåëü ÐÊÈ 
äîëæåí âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ïåäàãîãàìè-êëè-
íèöèñòàìè, èìåòü äîñòàòî÷íûé îáúåì ó÷åáíûõ 
÷àñîâ, òùàòåëüíî ïîäãîòîâëåííûå ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêèå ìàòåðèàëû, ãðàìîòíî ñïëàíèðîâàí-
íûé öèêë óðîêîâ.
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Òàêèì îáðàçîì, «äëÿ ñîçäàíèÿ åäèíîé ýô-
ôåêòèâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû íåîáõî-
äèìî êîîïåðèðîâàòü óñèëèÿ ìíîãèõ ïðåïîäà-
âàòåëåé, ðàáîòàþùèõ ñî ñòóäåíòàìè äàííîé 
ñïåöèàëüíîñòè, è íàõîäèòü òî÷êè ñîïðèêîñíî-
âåíèÿ, à ïî âîçìîæíîñòè îñóùåñòâëÿòü ìåæäèñ-
öèïëèíàðíóþ èíòåãðàöèþ, îáåñïå÷èâàþùóþ 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå îáó÷åíèå òîé èëè èíîé 
ñïåöèàëüíîñòè» [11: 121]. Ïðîöåññ ôîðìèðî-
âàíèÿ, ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó èíî-
ñòðàííûõ ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ è îáùåïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé 
ïðåäïîëàãàåò â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åíèå ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ. Â õîäå 

îáó÷åíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû ðà-
áîòû, ôîðìû è ìåòîäû, ñèñòåìà óïðàæíåíèé, 
âêëþ÷àþùàÿ îçíàêîìèòåëüíûå, òðåíèðîâî÷-
íûå, ïðèìåíèòåëüíûå è êîíòðîëüíûå çàäàíèÿ. 
Ðîëü ïðåïîäàâàòåëÿ-ðóñèñòà, ñîòðóäíè÷àþùåãî 
ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè-êëèíèöèñòàìè, íåâîçìîæ-
íî ïåðåîöåíèòü, òàê êàê â ðåçóëüòàòå åãî ïî-
øàãîâîé, ïîýòàïíîé è ñèñòåìíîé ïîäãîòîâêè 
èíîñòðàííûå ñòóäåíòû, èçó÷àþùèå ìåäèöèíó 
â âóçàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ãîòîâû ê âû-
ïîëíåíèþ ôóíêöèé âðà÷à â ëå÷åáíûõ çàâåäå-
íèÿõ ÐÔ: ìîãóò âåñòè îïðîñ, ñòàâèòü äèàãíîç, 
íàçíà÷àòü ëå÷åíèå è îôîðìëÿòü ìåäèöèíñêèå 
äîêóìåíòû ðóññêîÿçû÷íûì ïàöèåíòàì. ■
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I.A. Kovyneva, N.E. Petrova
PROFESSIONAL TRAINING OF FOREIGN MEDICAL STUDENTS: DEVELOPMENT AND 
IMPROVEMENT OF PRACTICAL SKILLS

World globalization and integration, general professional and professional competencies, dialogue-inquiry, clinical 
practice.

The article provides a methodological description of some aspects of the lesson in Russian as a foreign language, 
aimed on the formation and development of professional competencies of foreign medical students studying at 
medical faculties in universities of the Russian Federation. Despite the different approaches to the implementation 
of theoretical professional medical training of foreigners (full/partial training in English or full/partial training in 
Russian), the formation and development of practical skills takes place in real conditions in medical institutions of the 
Russian Federation. This practice requires a good level of proficiency in professional communication skills, which can 
only be acquired in practical classes in the Russian language. Working in tandem with clinicians, the Russian scholar 
coordinates the thematic and substantive aspects, develops strategies and tactics of the lesson, the purpose of which is 
to prepare foreign phones for clinical practice in medical institutions of the Russian Federation.

Ïðåçèäåíò ÑÂÔÓ Å.È. Ìèõàéëîâà: «Ïðèíîøó ãëóáî÷àéøåå ñîáîëåçíîâàíèå ðîäíûì 
è áëèçêèì â ñâÿçè ñ óõîäîì èç æèçíè Âèòàëèÿ Ãðèãîðüåâè÷à Êîñòîìàðîâà – àêàäåìèêà, 
äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ, ñîâåòñêîãî è ðîññèéñêîãî ó÷åíî-
ãî, ëèíãâèñòà-ðóñèñòà, ïðåçèäåíòà Ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà ðóññêîãî ÿçûêà èìåíè À.Ñ. 
Ïóøêèíà.

Âèòàëèé Ãðèãîðüåâè÷ âíåñ îãðîìíûé âêëàä â ðàçâèòèå è ñîõðàíåíèå ðóññêîãî ÿçûêà, ñû-
ãðàë çíà÷èìóþ ðîëü â ïðîäâèæåíèè èçó÷åíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðóññêîãî ÿçûêà â íàöèî-
íàëüíûõ ðåñïóáëèêàõ è çà ðóáåæîì.

Åùå ïðè æèçíè Âèòàëèé Ãðèãîðüåâè÷ Êîñòîìàðîâ ñòàë ëåãåíäîé è îáðàçöîì ÷åñòè è äî-
ñòîèíñòâà èñòèííîãî èíòåëëèãåíòà, íàñòîÿùåãî ïðîôåññèîíàëà è ïàòðèîòà ñâîåé âåëèêîé ðî-
äèíû. Ïàìÿòü î ñâåòëîì è óìíîì ÷åëîâåêå, ÷üÿ ìóäðîñòü è ñòîéêîñòü, ÷åñòíîñòü è ñïðàâåäëè-
âîñòü, äîáðîòà è áëàãîðîäñòâî ñíèñêàëè âñåìèðíîå ïðèçíàíèå è óâàæåíèå, áóäåò æèòü âåêà».


