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УЧЕБНЫЙ РАЗДЕЛ

Â ïðåäñòàâëåííûõ ó÷åáíûõ ìàòåðèàëàõ ïðåäëàãàåòñÿ ìåòîäè÷å-
ñêàÿ ìîäåëü îáó÷åíèÿ èíîñòðàííûõ ó÷àùèõñÿ ðå÷åâîìó îáùå-
íèþ íà ðóññêîì ÿçûêå ïî òåìå «Âîçðàñò», áàçèðóþùàÿñÿ íà èí-
òåðàêòèâíî-êîììóíèêàòèâíûõ ïðèíöèïàõ îáó÷åíèÿ èíîôîíîâ 
ðóññêîìó ÿçûêó. Ïðåäëàãàåìàÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ ñïîñîáñòâóåò 
ðàçâèòèþ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ îáó÷àåìûõ, ïðèîáùåíèþ 
èõ ê íîðìàì è òðàäèöèÿì êîììóíèêàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ðîññèéñêîãî ñîöèóìà. Ó÷åáíûå ìàòåðèàëû ðàññ÷èòà-
íû íà ó÷àùèõñÿ, âëàäåþùèõ ðóññêèì ÿçûêîì êàê èíîñòðàííûì 
â îáúåìå âòîðîãî ñåðòèôèêàöèîííîãî óðîâíÿ.

В àæíåéøèé îðèåíòèð ëèíãâîìåòîäè÷åñêîé ìûñëè ñåãîäíÿ, îðèåí-
òèð êîììóíèêàòèâíî-ïðàãìàòè÷åñêèé, ïðåäïîëàãàþùèé îáðàùå-
íèå ê àíòðîïîöåíòðè÷åñêîìó àñïåêòó èññëåäîâàíèé, äèàëåêòèêå 

âçàèìîîòíîøåíèé êîììóíèêàíòîâ, âíèìàíèå ê ÿçûêîâîé ëè÷íîñòè 
àäðåñàíòà è àäðåñàòà, ïîçâîëèë â ÷èñëî ïðèíöèïîâ, ïðèíÿòûõ â êà-
÷åñòâå âåäóùèõ â òåîðèè è ìåòîäèêå îáó÷åíèÿ ÐÊÈ, ââåñòè ïðèíöèï 
èíòåðàêòèâíîñòè.

Äîïîëíÿÿ è ñóùåñòâåííî îáîãàùàÿ ïðèíöèï êîììóíèêàòèâíîñòè, 
ïðèíöèï èíòåðàêòèâíîñòè ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü èíòåðàêòèâíûé ðå-
æèì ó÷åáíîãî äèñêóðñà, êîíöåïòóàëüíî îïðåäåëÿåìîãî âçàèìîäåé-
ñòâèåì îáó÷àþùåãî (ó÷èòåëÿ) ñ îáó÷àåìûìè, à òàêæå âçàèìîäåéñòâèåì 
îáó÷àåìûõ, ÷òî öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïåäàãîãè÷åñêîå ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñ ó÷åòîì èíòåðåñîâ, ìîòèâîâ ó÷àùèõñÿ, èõ èíäèâèäóàëü-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, íàïðàâëåííîå íà ñîçäàíèå ïîëî-
æèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà, âçàèìîïîíèìàíèå êîììóíèêàíòîâ. 
Â ðåçóëüòàòå ó÷àùèåñÿ êàê ñóáúåêòû êîììóíèêàöèè â ïðîöåññå ó÷åá-
íîãî îáùåíèÿ ìàêñèìàëüíî ðàñêðûâàþòñÿ íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó, ìîãóò 
âåñòè êîíñòðóêòèâíûé äèàëîã (ïîëèëîã), ñîâìåñòíî ðåøàòü çíà÷èìûå 
äëÿ êàæäîãî èç íèõ çàäà÷è.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî îáåñïå÷èòü ñòîëü ñëîæíóþ ñèñòåìó îáó÷åíèÿ 
èíîôîíîâ ðå÷åâîìó îáùåíèþ íà ðóññêîì ÿçûêå ìîæíî ñ ïîìîùüþ 
ó÷åáíèêîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ, ìåòîäè÷åñêèé àïïàðàò êîòîðûõ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ îñíîâíûì ïðèíöèïîì – ïðèíöèïîì èíòåðàêòèâíîñòè – 
â öåëîì ñîðèåíòèðîâàí íà èíòåðàêòèâíûå òåõíîëîãèè è ÿâëÿåòñÿ ñöå-
íàðèåì ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Â ðàêóðñå îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ó÷åáíèêà íîâîãî ïîêîëåíèÿ è ñòðî-
èòñÿ ìåòîäè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ, ïðåäñòàâëåí-
íûõ â äàííîé ñòàòüå. Ýòî äèñêóññèè («Êàê íàäî æèòü, ÷òîáû äîæèòü 
äî¾», «Ñàìûé òâîð÷åñêèé âîçðàñò¾ Ýòî êàêîé?»), êðóãëûå ñòîëû 
(«Êîíòðîëü íàä ñòàðåíèåì – ýòî âîçìîæíî?»), èãðû, òâîð÷åñêèå çàäà-
íèÿ, èíèöèèðóþùèå ñàìîñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå îáó÷àåìûìè ñåðüåçíûõ 
è èíòåðåñíûõ ïðîáëåì, êîììåíòèðîâàíèå ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê, ìóä-
ðûõ èçðå÷åíèé, ñîñòàâëåíèå àññîöèîãðàìì è äð.

Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ñîäåðæàòåëüíîì íàïîëíåíèè ó÷åáíûõ ìàòåðè-
àëîâ èãðàþò òåêñòû, ïðîáëåìíûé õàðàêòåð êîòîðûõ ðåàëèçóåòñÿ êàê 
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â ñàìîé èíôîðìàöèè, òàê è â ðàçíîîáðàçíûõ çà-
äàíèÿõ ê íèì.

Ñïîñîáñòâóåò îïòèìèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà 
è øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå íàãëÿäíîãî ìàòåðè-
àëà. Ïðè ýòîì íàãëÿäíîñòü âûïîëíÿåò ðàçíûå 
ôóíêöèè: ïîìîãàåò èíîôîíàì ïðèéòè ê àäåêâàò-
íîìó ðåøåíèþ ïðîáëåì (íàïðèìåð, îïðåäåëèòü 
âîçðàñò ëþäåé ïî ôîòîãðàôèÿì), â ôîðìå òàáëèö 
äàåò ãðàììàòè÷åñêèå êîììåíòàðèè ê ðàçíûì 
çàäàíèÿì (ñî÷åòàíèå ÷èñëèòåëüíûõ ñ ñóùåñòâè-
òåëüíûìè «ãîä» è «ëåò» – ê òåìå «Ñêîëüêî âàì 
ëåò?»), âûïîëíÿåò èëëþñòðèðóþùóþ ôóíêöèþ 

(íàïðèìåð, ê òåìå «Ìîëîäîñòü è¾ áîëüøèå 
äåëà» äàåòñÿ ïîðòðåò Ïåòðà Ïåðâîãî).

Â öåëîì ïðåäëàãàåìàÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ èíî-
ñòðàííûõ ó÷àùèõñÿ ðå÷åâîìó îáùåíèþ íà ðóñ-
ñêîì ÿçûêå ïî òåìå «Âîçðàñò» ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ îáó÷àåìûõ, 
îñîáåííî âàæíûõ äëÿ íèõ â óñëîâèÿõ ðîññèéñêî-
ãî ñîöèóìà, çíàêîìèò ñ íîðìàìè ðå÷åâîãî è íå-
ðå÷åâîãî ïîâåäåíèÿ â îáùåíèè ñ ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè ðóññêîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû, òåì ñàìûì 
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿÿ ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó 
îáó÷àåìûõ. ■

R.M. Teremova
INTERACTIVE AND COMMUNICATIVE APPROACH TO TEACHING RUSSIAN VERBAL 
COMMUNICATION TO FOREIGN LEARNERS AS A FACTOR OF OPTIMIZATION OF TEACHING 
PROCESS

Verbal communication, interactive and communicative learning, principal of interactivity, innovative pedagogical 
technologies, new generation of textbooks. 

The provided materials include methodical model of teaching verbal communication in Russian to foreigners on 
the topic «The Age». The methodical model is based on the interactive and communicative principals of teaching 
Russian language to foreign students. The training system promotes the development of communicative skills of 
the learners, introduces them to norms and traditions of Russian communicative behavior. The training system is 
aimed at learners with Russian competence at B2 level.

Учебный раздел  
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ВАШ ВОЗРАСТ.
СКОЛЬКО ВАМ ЛЕТ?

■ 1. Ðàññïðîñèòå äðóã äðóãà, êîãäà âû ðîäèëèñü.

■ 2. Èãðà «Ñíåæíûé êîì». Óñëîâèÿ èãðû: ó÷àñòíèêè èãðû íàçûâàþò äàòó ñâîåãî ðîæäåíèÿ, 
ïîâòîðèâ ïðåäûäóùóþ ôðàçó.

Ìîäåëü: 
Ïðåïîäàâàòåëü: Îëåã ðîäèëñÿ 12 ñåíòÿáðÿ 1956 ãîäà (â 1956 ãîäó).
Ó÷àùèéñÿ: 
1-é âàðèàíò: Îëåã ðîäèëñÿ 12 ñåíòÿáðÿ 1956 ãîäà, à ÿ 5 äåêàáðÿ 1974 ãîäà.
2-é âàðèàíò: Îëåã ðîäèëñÿ â 1956 ãîäó, à ÿ â 1974 ãîäó.

Îáðàòèòå âíèìàíèå!
Ñî÷åòàíèå ÷èñëèòåëüíûõ ñ ñóùåñòâèòåëüíûìè ãîä è ëåò

1. Â È.ï. è Â.ï.:
à) ïîñëå 1, 2, 3, 4 – ãîä (îäèí ãîä, äâà, òðè, ÷åòûðå ãîäà), 
á) ïîñëå ÷èñëèòåëüíûõ 5 è òàê äàëåå – ëåò: Ìû æäàëè ïÿòü ëåò. Ïðîøëî 50 ëåò.

2. Â Ð.ï. ñî âñåìè ÷èñëèòåëüíûìè óïîòðåáëÿåòñÿ ñëîâî ëåò: ñ äâóõ ëåò, äî ïÿòè ëåò.

3. Â Ä.ï., Ò.ï., Ï.ï. – ãîäàì, ãîäàìè, ãîäàõ: 
Äâóìÿ ãîäàìè ðàíüøå îí âûãëÿäåë ëó÷øå. 
Ðå÷ü èä¸ò î ïÿòè ãîäàõ. 
Ê ïÿòè ãîäàì îí óæå õîðîøî ÷èòàë.

à) 2, 3, 4 á) 5, 6, 7 ¾ 50 ¾

È.ï.   
Ð.ï.
Ä.ï.    
Â.ï.    
Ò.ï.  
Ï.ï.  

äâà        ãîäà
äâóõ       ëåò
äâóì      ãîäàì
äâà        ãîäà
äâóìÿ    ãîäàìè
î äâóõ    ãîäàõ

ïÿòü        ëåò
ïÿòè        ëåò
ïÿòè        ãîäàì
ïÿòü        ëåò  
ïÿòüþ      ãîäàìè
î ïÿòè      ãîäàõ

■ 3. Â äàííîì òåêñòå íàïèøèòå ïðîïèñüþ ÷èñëèòåëüíûå, ïðàâèëüíî ñî÷åòàÿ èõ ñî ñëîâàìè 
«ãîä» è «ëåò».

Íåäàâíî ìíå èñïîëíèëîñü 20 ¾, à ìîåìó äðóãó – 22 ¾. . ß ïîñòóïèë â óíèâåðñèòåò â 17 ¾ 
è îêîí÷ó åãî â 22 ¾. . Ìîé äðóã ïîñòóïèë â óíèâåðñèòåò â 18 ¾ è ïîýòîìó çàêîí÷èò åãî â 23 ¾. . 
Ñ 22  äî 25 ¾ ÿ áóäó ðàáîòàòü ïðåïîäàâàòåëåì â øêîëå. Ê 25 ¾ ÿ íå òîëüêî ïðèîáðåòó îïûò ðàáîòû, 
íî è ïîäãîòîâëþñü ê ýêçàìåíàì â àñïèðàíòóðó. Â àñïèðàíòóðå ÿ áóäó ó÷èòüñÿ 2 ¾ . Òàêèì îáðàçîì,  
äèññåðòàöèþ ÿ ñìîãó çàùèòèòü â 27 ¾. . Òàêîâû ìîè ïëàíû íà áëèæàéøèå 10 ¾ .

■ 4. à) Âû íà çàíÿòèÿõ. Ïî÷òè âñå âû îäíîãîäêè, âàì ïî 20 ëåò.

À âîò â ôèòíåñ-êëóáå âû çàíèìàåòåñü â ðàçíûõ ãðóïïàõ: âñ¸ çàâèñèò îò âàøåé ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè. Ñîñòàâüòå ïîëèëîã: âû ðàññïðàøèâàåòå äðóã äðóãà î âîçðàñòå ëþäåé, ñ êîòîðûìè âû çà-
íèìàåòåñü â ôèòíåñ-êëóáå. Èñïîëüçóéòå ìàòåðèàë äëÿ ñïðàâîê. 

Ìàòåðèàë äëÿ ñïðàâîê:
çà 20, íåò è 25, îêîëî 25, ðàçìåíÿòü òðåòèé äåñÿòîê, åìó (åé) ÷óòü çà 30, îäíîãîäêè, ñâåðñòíèêè, 

ðîâåñíèêè, îí â ãîäàõ, æåíùèíà (ìóæ÷èíà) ñðåäíèõ ëåò, ïîæèëîé ÷åëîâåê, ñòàðûé ÷åëîâåê, íåìî-
ëîäîé ÷åëîâåê, íà¾ ãîäà ñòàðøå (ìëàäøå, ìîëîæå)
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á) Êàê âû äóìàåòå, êàêèå èç äàííûõ â ñïðàâêå ñëîâîñî÷åòàíèé ìîæíî ñ÷èòàòü ñèíîíèìà-

ìè? Çàïèøèòå èõ â òàáëèöó. 

â) Ñîñòàâüòå íåáîëüøîé ðàññêàç îá ýòèõ ëþäÿõ. Èñïîëüçóéòå ìàòåðèàë äëÿ ñïðàâîê.  

ã) Ñðàâíèòå âîçðàñò ýòèõ ëþäåé (êòî êîãî ñòàðøå, ìîëîæå; íà ñêîëüêî ëåò).

ä) À òåïåðü ðàññêàæèòå, êàê îíè âûãëÿäÿò.

Èñïîëüçóéòå:   

                     âûãëÿäåòü              íà ¾ ëåò   

                                                 íà ñâîé âîçðàñò

                                                 ìîëîæå         ñâîèõ ëåò

                                                 ñòàðøå

       

                      íà âèä åìó/åé         ëåò¾ .

                                                  íå äàøü ¾ ëåò (áîëüøå ¾ ëåò)

                                                  ìîæíî äàòü ¾ ëåò 

■ 5. à) Ïðî÷èòàéòå ïèñüìî. Ïåðåñêàæèòå åãî. Òðàíñôîðìèðóéòå òåêñò ïèñüìà â äèàëîã.

Ïðèâåò, Íàòàí!
ß î÷åíü ðàä, ÷òî òû ñîáèðàåøüñÿ ïðèåõàòü êî ìíå â ãîñòè. 

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî òåáå íåò ñìûñëà îñòàíàâëèâàòüñÿ â ãîñòèíè-
öå. Îäíó íî÷ü òû ìîæåøü ïåðåíî÷åâàòü è ó ìåíÿ. Êñòàòè, ïî-
çíàêîìèøüñÿ ñ ñåìü¸é, â êîòîðîé ÿ æèâó. Î÷åíü ñèìïàòè÷íûå 
è ãîñòåïðèèìíûå ëþäè. Äóøà âñåé ñåìüè, êîíå÷íî, áàáóøêà. 
Åé ëåò 70. Îíà î÷åíü ýíåðãè÷íàÿ è íèêîãäà íå ñèäèò áåç äåëà. 
Íà íåé äåðæèòñÿ âåñü äîì. Òàòüÿíà Ïåòðîâíà íåâûñîêàÿ, ïîë-
íàÿ, ó íå¸ êðóãëîå äîáðîå ëèöî è ìèëûå ìîðùèíêè îêîëî ãëàç. 

}
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Îíà î÷åíü ðàçãîâîð÷èâàÿ, è ìû ïîäîëãó áåñåäóåì ñ íåé. Òàòüÿíà Ïåòðîâíà ñïîêîéíàÿ, âñåãäà 
òåðïåëèâî îòâå÷àåò íà ìîè âîïðîñû.

Å¸ äî÷ü Ëåíà ñîâñåì íå ïîõîæà íà íå¸. Îíà âûñîêàÿ, õóäåíüêàÿ, òåìíîâîëîñàÿ, ñ êîðîòêîé 
ñòðèæêîé. Òàòüÿíà Ïåòðîâíà ãîâîðèò, ÷òî Ëåíà êàê äâå êàïëè âîäû ïîõîæà íà îòöà. Îíà ìîë÷à-
ëèâà, êàæåòñÿ, äàæå çàñòåí÷èâà. Î âîçðàñòå æåíùèíû íå ëþáÿò ãîâîðèòü. Ìîæåò áûòü, åé îêîëî 
ñîðîêà, íî âûãëÿäèò Ëåíà î÷åíü ìîëîäî, íà âèä åé íå äàøü áîëüøå 30.

Ìóæ Ëåíû Áîðèñ ìíîãî ðàáîòàåò, è ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ íèì òîëüêî ïî âå÷åðàì. Ïîýòîìó ÿ ìîãó 
ñêàçàòü òîëüêî, ÷òî ýòî êðóïíûé, øóìíûé ìóæ÷èíà ñ äëèííûìè âüþùèìèñÿ âîëîñàìè è áîðî-
äîé. ß äóìàþ, ÷òî îí ñòàðøå ñâîåé æåíû ãîäà íà 4. À ìîæåò áûòü, ýòî òîëüêî êàæåòñÿ.  Èíîãäà 
òðóäíî îïðåäåëèòü òî÷íûé âîçðàñò ÷åëîâåêà. Íàâåðíîå, åìó ÷óòü çà 40.

Ó Ëåíû è Áîðèñà åñòü ñûí Äèìà, åìó 15 ëåò. Ïî-ìîåìó, îí ñîâñåì íå ïîõîæ íà ñîâðåìåííûõ 
ïîäðîñòêîâ. Äèìà ìíîãî ÷èòàåò è çàíèìàåòñÿ. Ìíå êàæåòñÿ, îí âåñü â áàáóøêó, òàêîé æå êðó-
ãëîëèöûé, ñ ãîëóáûìè ãëàçàìè, ñïîêîéíûé è âåñ¸ëûé. 

Íó ÷òî æ, çàêàí÷èâàþ. Êîãäà ïðèåäåøü, ïîçíàêîìèøüñÿ ñ ýòèìè ëþäüìè ïîáëèæå.
Äî ñâèäàíèÿ. 

Äýíèåë

á)  Ïðî÷èòàéòå è ñêàæèòå, ÷òî ïðàâèëüíî è íåïðàâèëüíî â îïèñàíèè ÷ëåíîâ ñåìüè, â êî-
òîðîé æèâ¸ò Äýíèåë.

Áàáóøêà Òàòüÿíà Ïåòðîâíà

Ëåíà, äî÷ü Òàòüÿíû Ïåòðîâíû

Áîðèñ, ìóæ Ëåíû

Äèìà, ñûí Ëåíû è Áîðèñà

íåâûñîêàÿ, ïîëíàÿ, ñ êðóãëûì äîáðûì ëèöîì, 
ìîë÷àëèâàÿ è çàñòåí÷èâàÿ, îêîëî 50 ëåò

âûñîêàÿ, êðóïíàÿ, òåìíîâîëîñàÿ, äëèííûå âîëî-
ñû, øóìíàÿ è ðàçãîâîð÷èâàÿ, íà âèä 30 ëåò

íåâûñîêèé, õóäîé, ñ êîðîòêèìè âüþùèìèñÿ âî-
ëîñàìè, îêîëî 40 ëåò

êðóãëîëèöûé, ñ ÷¸ðíûìè ãëàçàìè, ïîõîæ íà ìàòü, 
ìîëîäîé ÷åëîâåê 19 ëåò

■ 6. à) Ïðî÷èòàéòå äèàëîãè. Çàêîí÷èòå èõ.

– Ñîôè, òû óæå âèäåëà íîâóþ ïîìîùíèöó øåôà?
– Äà, î÷åíü ïðèÿòíàÿ.
– Êàê òû äóìàåøü, ñêîëüêî åé ëåò?
– Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî îíà ìíå ðîâåñíèöà.
– Íåò, ìîÿ äîðîãàÿ, òû îøèáàåøüñÿ, îíà âûãëÿäèò ñòàðøå. Åé ìîæíî äàòü¾
– ¾

***
– Îé, ïîñìîòðè, êàêîé ÷óäåñíûé ìàëü÷èê. Åìó, íàâåðíîå, åù¸ ãîäà íåò. À ìàìà ñîâñåì ìîëîäàÿ, 

åé ëåò 20.
– Íó ÷òî òû! Ìàëü÷èê õîðîøî õîäèò è óæå ãîâîðèò. Äà è ìàìå íå ìåíüøå 25.
–  ¾

***
– Òû íå çíàåøü, ñêîëüêî ëåò ñåãîäíÿ èñïîëíèëîñü Åëåíå Èâàíîâíå?
– Òðóäíî ñêàçàòü, íà âèä åé ëåò 35.
– ¾

á) Ñîñòàâüòå àíàëîãè÷íûå äèàëîãè. Èíñöåíèðóéòå èõ.

Ìàòåðèàë äëÿ ñïðàâîê: 30 ëåò, ëåò 30, îêîëî 30, (íåìíîãî, äàëåêî) çà 30, 30 ñ íåáîëüøèì, ïîä 40.
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■ 7. Îòâåòüòå íà âîïðîñû.

1. Ñêîëüêî ëåò èñïîëíèëîñü âàøåé ñåñòðå (âàøåìó áðàòó)? Îíà (îí) ìëàäøå (ñòàðøå) âàñ? Íà 
ñêîëüêî ëåò?

2. Ñêîëüêî ëåò âàøåìó äðóãó (ïîäðóãå)?
3. ×òî âû ìîæåòå ñêàçàòü î âîçðàñòå âàøèõ ðîäèòåëåé?
4. Ñêîëüêî ëåò âû ìîæåòå äàòü ñâîèì íîâûì çíàêîìûì? Íà ñêîëüêî ëåò îíè âûãëÿäÿò? Ñòàðøå 

èëè ìîëîæå ñâîèõ ëåò?

■ 8. Ñîñòàâüòå äèàëîãè ê ñëåäóþùèì ñèòóàöèÿì. Èñïîëüçóéòå ìàòåðèàë òàáëèöû.

1. Âû ïðèíèìàåòå íà ðàáîòó íîâîãî ÷åëîâåêà, è âàì íóæíî óçíàòü åãî âîçðàñò.
2. Âû ïîçíàêîìèëèñü â áàðå ñ äåâóøêîé (ìîëîäûì ÷åëîâåêîì) è õîòèòå óçíàòü å¸ (åãî) âîçðàñò.
3. Ó âàøåãî êîëëåãè ñåãîäíÿ äåíü ðîæäåíèÿ, âàì èíòåðåñíî óçíàòü, ñêîëüêî ëåò åìó èñïîëíèëîñü.

Êàê ñïðîñèòü î âîçðàñòå
1.   Ñêîëüêî âàì ëåò?
2.   Âàø âîçðàñò (îôèö. ñòèëü)?
3.   Ïðîñòèòå çà ëþáîïûòñòâî, ñêîëüêî âàì ëåò?
4.   Èçâèíèòå, åñëè íå ñåêðåò, ñêîëüêî âàì ëåò?

■ 9. Ïðî÷èòàéòå òåêñò.

Íîðìàëüíûé âîçðàñò
Ïåðåä ïðåìüåðîé îïåðû «Ôàóñò» ó ôðàíöóçñêîãî êîìïîçèòîðà Øàðëÿ Ãóíî, àâòîðà îïåðû, 

ñïðîñèëè, ñêîëüêî ïðèìåðíî ëåò Ôàóñòó.
– Íîðìàëüíûé ÷åëîâå÷åñêèé âîçðàñò, – îòâåòèë îí, – øåñòüäåñÿò ëåò.
Ñàìîìó Ãóíî áûëî òîãäà ñîðîê.
Ñïóñòÿ äâàäöàòü ëåò Ãóíî çàäàëè òîò æå âîïðîñ.
– Íîðìàëüíûé ÷åëîâå÷åñêèé âîçðàñò, – âíîâü îòâåòèë êîìïîçèòîð. È äîáàâèë:
– Ïðèìåðíî âîñåìüäåñÿò ëåò.
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á) À êàêîé âîçðàñò ñ÷èòàåòå íîðìàëüíûì âû?

â) Ïîñìîòðèòå íà êàðòèíêè. ×òî ìîæíî ñêàçàòü î âîçðàñòå ýòèõ ëþäåé?

ã) Ñîãëàñíû ëè âû ñ íèæåïðèâåäåííûì ìíåíèåì îäíîãî ìóäðîãî ÷åëîâåêà?

«Ïîíÿòèå î ñòàðîñòè ó ÷åëîâåêà ìåíÿåòñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê îí âçðîñëååò (ñòàðååò): ñòàðûé 
÷åëîâåê, ïî åãî ìíåíèþ, – ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé ñòàðøå åãî íà 10 ëåò».

МОЛОДОСТЬ И… БОЛЬШИЕ ДЕЛА
■ 10.  à) Ïîçíàêîìüòåñü ñ èíôîðìàöèåé.

«Ìîëîä åù¸! Ìîëîäî-çåëåíî! Çåë¸íûé þíåö! Ìîëîêîñîñ! 
Ïîðîõà íå íþõàë! Ó òåáÿ ìîëîêî íà ãóáàõ íå îáñîõëî». Êàê 
÷àñòî ãîâîðÿò òàê î ìîëîäûõ ëþäÿõ, êîòîðûå äîëæíû çà-
íÿòü ðóêîâîäÿùèå ïîñòû, ðåøàòü êàêèå-òî âàæíûå ïðîáëå-
ìû, ñîâåðøàòü ñåðü¸çíûå ïîñòóïêè (íàïðèìåð, æåíèòüñÿ). 

Âûõîäèò, âñå ñåðü¸çíûå äåëà ðåøàþòñÿ òîëüêî â çðåëîì 
âîçðàñòå? Òàê ëè ýòî?

Íó à åñëè çàãëÿíóòü â èñòîðèþ? À èñòîðèÿ äà¸ò òàêèå 
ïðèìåðû:

· Ï¸òð I íà÷àë ïðàâèòü âìåñòå ñî ñâîåé ñåñòðîé Ñî-
ôüåé, êîãäà åìó áûëî 10 ëåò. 

· Íàïîëåîí Áîíàïàðò ñòàë èìïåðàòîðîì Ôðàíöèè â 35 ëåò.
· Äæîí Êåííåäè ñòàë ñàìûì ìîëîäûì (44 ãîäà) ïðåçèäåíòîì ÑØÀ çà âñþ èñòîðèþ ñòðàíû.
· Çíàìåíèòûé ôðàíöóçñêèé êàðäèíàë Ðèøåëüå ñàí åïèñêîïà ïîëó÷èë â 22 ãîäà – äëÿ Ôðàí-

öèè ýòî áûë ñàìûé ìîëîäîé öåðêîâíûé ñëóæèòåëü òàêîãî ðàíãà, à ñâîé ñàìûé âûñîêèé ïîñò 
çàíÿë â 37 ëåò.

· Àìåðèêàíñêèé ïðåäïðèíèìàòåëü Äæîí Ðîêôåëëåð â 20 ëåò áûë óæå èçâåñòíûì ÷åëîâåêîì 
â ìèðå áèçíåñà.

· Êàðë Ôàáåðæå  ïðèø¸ë ðàáîòàòü  â þâåëèðíóþ ëàâêó ñâîåãî îòöà 20-ëåòíèì ÷åëîâåêîì, 
à ÷åðåç 6 ëåò âîçãëàâèë å¸ è ñäåëàë çíàìåíèòîé íà âåñü ìèð.

· Àëåêñàíäð Íåâñêèé,  ñòàâ íîâãîðîäñêèì êíÿçåì â 16 ëåò, â 20 ëåò  ðàçáèë øâåäñêîå âîéñêî 
â óñòüå Íåâû (çà ÷òî è ïîëó÷èë ñâî¸ ëåãåíäàðíîå ïðîçâèùå – Íåâñêèé), à â 22 ãîäà ãðîìèë 
íåìåöêèõ ðûöàðåé â çíàìåíèòîì Ëåäîâîì ïîáîèùå íà ×óäñêîì îçåðå. 

· Àëåêñàíäð Ìàêåäîíñêèé â 20 ëåò ñòàë öàð¸ì Ìàêåäîíèè.

á) Ïîðàññóæäàåì: 

· ÷åãî ìîæíî äîáèòüñÿ  â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè?
· à òåïåðü – î ñåáå: ÷åãî âû íàìåðåâàåòåñü äîáèòüñÿ â

– 20 ëåò
– 25 ëåò
– 30 ëåò
– ¾ ?

â) Èñïîëüçóÿ ìàòåðèàë çàäàíèÿ, ïðîâåäèòå äèñêóññèþ  â ñâîåé ãðóïïå.

■ 11. 

Â ðàçíûõ ñòðàíàõ åñòü îñîáåííûå äàòû, ñâÿçàííûå ñ îïðåäåë¸ííûìè çàêîíàìè èëè òðàäèöè-
ÿìè. Íàïðèìåð, ó àìåðèêàíöåâ ýòî 18, 21 è 40 ëåò. Â 18 ëåò – âû ñ÷èòàåòåñü âçðîñëûì, ìîæåòå 
âîäèòü ìàøèíó è ïîëó÷àòü ïðàâà; â 21 ãîä – «ëåãàëüíî» ïèòü àëêîãîëüíûå íàïèòêè. 
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Ñîðîê ëåò – êîãäà âû «íà õîëìå», òî åñòü åù¸ íå ñòàðûé, íî óæå óâåðåííûé, «ñîñòîÿâøèéñÿ» 
÷åëîâåê (â æèçíè, â êàðüåðå). 

Ýòî ìîãóò áûòü òàêèå «ýòàïíûå» äàòû, êàê ïîëó÷åíèå ïàñïîðòà, ïðèçûâ â àðìèþ (íà âîåííóþ 
ñëóæáó), âûõîä íà ïåíñèþ, òðàäèöèè æåíèòüñÿ, âûõîäèòü çàìóæ è äð. 

À âî ñêîëüêî ëåò ñîâåðøàþòñÿ òàêèå è ïîäîáíûå  çíàìåíàòåëüíûå ñîáûòèÿ â âàøåé ñòðàíå? Êàê 
îíè ìåíÿþòñÿ, è ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî? Äîñòèãëè ëè âû òàêèõ «âîçðàñòíûõ» äàò? È êàêèå ýòî äàòû?

ВОЗРАСТ И ЖЕНЩИНА. ОНИ «ДРУЖАТ»?
■ 12. Ñîãëàñíû ëè âû ñ óòâåðæäåíèåì, ÷òî æåíùèíå ñòîëüêî ëåò, íà ñêîëüêî îíà âûãëÿ-

äèò? Ïî÷åìó æåíùèíû íå ëþáÿò ãîâîðèòü î ñâî¸ì âîçðàñòå? 

Ìàòåðèàë äëÿ ñïðàâîê: 
âûãëÿäåòü   õîðîøî
    ïëîõî
    ñòàðøå (ìîëîæå) ñâîèõ ëåò
    ñîâñåì ìîëîäî
    íà ñâîé âîçðàñò
ñêðûâàòü ñâîé âîçðàñò

■ 13. à) «Âû ñêðûâàåòå ñâîé âîçðàñò?» – ñïðîñèëè 
îäíàæäû èçâåñòíóþ òåëåâåäóùóþ. Êàê âû äóìàåòå, ÷òî 
îíà îòâåòèëà?

· Êîíå÷íî, ñêðûâàþ.
· Çà÷åì? Íå ñêðûâàþ.
· Ñòàðàþñü ïðÿìî íå îòâå÷àòü íà ýòîò âîïðîñ. Ãîâîðþ, 

íàïðèìåð: «Ó æåíùèíû î âîçðàñòå íå ñïðàøèâàþò».
· ß íå ãîâîðþ íà êàæäîì óãëó, ñêîëüêî ìíå êîíêðåòíî 

ëåò, íî íå ñêðûâàþ, ÷òî ó ìåíÿ âçðîñëàÿ äî÷ü, ó÷èò-
ñÿ íà âòîðîì êóðñå èíñòèòóòà.

á)  À êòî-íèáóäü èç âàøèõ ðîäíûõ (ìàìà, ò¸òÿ, áàáóøêà) èëè çíàêîìûõ ñêðûâàåò ñâîé 
âîçðàñò? È êàê îíà ýòî äåëàåò? À êàê äåëàëè áû âû?

■ 14. Îïðåäåëèòå ïðèáëèçèòåëüíûé âîçðàñò æåíùèí, êîòîðûì èñïîëíèëîñü 28 ëåò, 31 ãîä, 
47 ëåò, 68 ëåò, 74 ãîäà, èñïîëüçóÿ ñëåäóþùèå êîíñòðóêöèè: çà¾, ¾ ñ íåáîëüøèì, ¾ ñ ëèøíèì, 
÷óòü áîëüøå ¾, îêîëî ¾, ïîä ¾, íåò è ¾ . 

■ 15. «Ìíå åù¸ òîëüêî 40 ëåò, à ìîåé æåíå óæå 40». Êàê âû äóìàåòå, ÷üÿ ýòî òî÷êà çðåíèÿ: 
ìóæñêàÿ, æåíñêàÿ, ðóññêàÿ, àìåðèêàíñêàÿ¾?

КАК ВЫГЛЯДЕТЬ МОЛОЖЕ?
■ 16. à) Ïðî÷èòàéòå òåêñò. Òðàíñôîðìèðóéòå åãî â ïîëèëîã  (äèàëîã).

Êàæäîé æåíùèíå âñåãäà õî÷åòñÿ âûãëÿäåòü ìîëîæå: è â 30, è â 40, è â 50¾ , è äàæå â 80. 
Ýòî ïîíÿòíî. À âîò ÷òî íóæíî èçìåíèòü â ñâîåé âíåøíîñòè, îäåæäå, ÷òîáû âûãëÿäåòü ìîëîæå, 
÷åì òû åñòü íà ñàìîì äåëå? Ìîæåò áûòü, èçìåíèòü ïðè÷¸ñêó, ìàêèÿæ, êàêèå-òî äåòàëè îäåæäû? 
Íå ïðîáîâàëè? À âû ïîïðîáóéòå. Âîò, íàïðèìåð, ïðè÷¸ñêà. Çíàåòå, æåíùèíà ñî ñòðèæêîé – ýòî 
äåâóøêà áåç âîçðàñòà.

Êàê-òî ïî äîðîãå íà ðàáîòó ìû ñ ïîäðóãîé çàãëÿíóëè â áóëî÷íóþ. Ïåðåä íàìè â î÷åðåäè 
øêîëüíèöû ïîêóïàëè áóòåðáðîäû. Ìîÿ ïîäðóãà âåñåëî âûáèðàëà íà âèòðèíå ïå÷åíüå.

– Âàì òîæå ÷òî-íèáóäü ê øêîëüíûì çàâòðàêàì? – ëþáåçíî ïîèíòåðåñîâàëàñü ó íå¸ ïðîäàâùèöà. 
Ìàðèíà ðàññìåÿëàñü:
– ×òî âû! Ìíå óæå ñêîðî òðèäöàòü. Ñïàñèáî çà êîìïëèìåíò.
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– À âàì, ìàäàì? – îáðàòèëàñü îíà êî ìíå.
×åñòíî ãîâîðÿ, ó ìåíÿ ñðàçó æå ïðîïàë àïïåòèò. Âåäü ìû ñ Ìàðèíîé ðîâåñíèöû, â îäíîì 

êëàññå â øêîëå ó÷èëèñü, à òåïåðü âîò å¸ øêîëüíèöåé ñ÷èòàþò, à ìåíÿ – ìàäàì¾ Ïîäðóãà âñþ 
äîðîãó óãîâàðèâàëà ìåíÿ íå ðàññòðàèâàòüñÿ. È ïðåäëîæèëà ñìåíèòü èìèäæ. Ìàðèíà íîñèò óçêèå 
äæèíñû, ìàéêó è ë¸ãêèå æàêåòû. Âîëîñû âñåãäà êîðîòêî ïîäñòðèæåíû. Âñÿ îíà òàêàÿ ë¸ãêàÿ, 
ñïîðòèâíàÿ, óëûá÷èâàÿ. Íèêîãäà íå íàäåâàåò òóôëè íà âûñîêîì êàáëóêå, ïîýòîìó ïîõîäêà ó íå¸ 
ëåòÿùàÿ.

À ÿ, íàîáîðîò, îáîæàþ äëèííûå âîëîñû, ïðè÷¸ì çàâèâàþ èõ î÷åíü ñèëüíî. Íîøó íàðÿäíûå 
ðîìàíòè÷íûå ïëàòüÿ è òóôëè íà øïèëüêå. Êàæäîå óòðî òðà÷ó ìàññó âðåìåíè íà ìàêèÿæ. Îêà-
çûâàåòñÿ, âñ¸ ýòî òîëüêî ñòàðèò!

Ïî ìíåíèþ Ìàðèíû, íóæíî îòêàçàòüñÿ îò êîñìåòèêè. Èëè æå ïðèìåíÿòü å¸ ìèíèìàëüíî.
– Êóäðè ïðèä¸òñÿ îñòðè÷ü! – Ìîÿ ïîäðóãà áûëà êàòåãîðè÷íà. – Æåíùèíà ñî ñòðèæêîé – ýòî 

æåíùèíà áåç âîçðàñòà.
Âåñü âå÷åð ìû ñ ïîäðóãîé «ðàáîòàëè» íàä ìîåé âíåøíîñòüþ. Óòðîì æå, óõîäÿ íà ðàáîòó, 

ÿ âçãëÿíóëà â çåðêàëî è íå óçíàëà ñåáÿ. ß âûãëÿäåëà «íà âñå ñòî», ñîâðåìåííîé è þíîé. Íà ìåíÿ 
ñìîòðåëà ñèìïàòè÷íàÿ äåâóøêà-ïîäðîñòîê ñ ìàëü÷èøåñêîé ñòðèæêîé, â óçêèõ áðþ÷êàõ, ñ ÷óòü-
÷óòü ïîäêðàøåííûìè ãóáêàìè. Âðÿä ëè êòî-íèáóäü íàçîâ¸ò ìåíÿ òåïåðü «ìàäàì»!

Â îôèñå ìåíÿ òîæå íå ñðàçó óçíàëè. Êîãäà æå óçíàëè, êîëëåãè ïîòðåáîâàëè ïîäåëèòüñÿ ñåêðå-
òàìè. È ÷åðåç äåíü ó íàñ ïîìîëîäåë âåñü îôèñ. Øåôó ýòî, ïðàâäà, íå î÷åíü ïîíðàâèëîñü. Åìó, 
îêàçûâàåòñÿ, áîëüøå ïî äóøå íàðÿäíûå ïëàòüÿ è êóäðè äî ïëå÷. Íî ðàçâå ìóæ÷èíàì óãîäèøü?

á) À âû õîòåëè áû âûãëÿäåòü ìîëîæå/ñòàðøå ñâîèõ ëåò? À âàøà ìàìà?

â) Ïîñîâåòóéòå ñâîåé ìàìå òàê èçìåíèòü ñâîþ âíåøíîñòü, ÷òîáû îíà âûãëÿäåëà íàìíîãî 
ìîëîæå ñâîèõ ëåò. Èòàê, âàøè ñîâåòû:

■ 17. Ïðî÷èòàéòå øóòëèâûå äèàëîãè. Êàê âû èõ ïîíèìàåòå? Åñòü ëè ïîäîáíûå øóòêè 
â âàøåì ðîäíîì ÿçûêå? Ïåðåâåäèòå èõ íà ðóññêèé ÿçûê.

***
Îäíîãî èçâåñòíîãî õóäîæíèêà-ïîðòðåòèñòà ñïðîñèëè:
– Âû ëó÷øå âñåãî ïèøåòå æåíñêèå ïîðòðåòû. Êàê âàì 

ýòî óäà¸òñÿ?
– Åñëè æåíùèíå 20 ëåò, ÿ ðèñóþ å¸ òàêîé, êàêàÿ îíà 

åñòü â ðåàëüíîñòè. À åñëè åé ïîä 40, ÿ ðèñóþ å¸ òàê, êàê 
áóäòî åé 20.

***
– Ñêîëüêî òåáå ëåò, äåâî÷êà?
– Êîãäà ÿ ãóëÿþ ñ ïàïîé, ìíå îäèííàäöàòü, à êîãäà 

ñ  ìàìîé – ìíå âîñåìü.
***

– Ñêîëüêî ëåò íà ñàìîì äåëå òâîåé æåíå?
– Òðóäíî ñêàçàòü¾ Íî ïî å¸ ñîáñòâåííûì ñëîâàì, îíà ãîäà íà òðè ìîëîæå íàøåãî ñòàðøåãî 

ñûíà.



122

Учебный раздел  

***
– Âàì î÷åíü ê ëèöó ýòà øëÿïà! Áåëîå ïåðî äåëàåò âàñ ìîëîæå, ïî êðàéíåé ìåðå, ëåò íà äåñÿòü.
– Òîãäà äîáàâüòå åù¸ îäíî ïåðî!

***
– Äîðîãàÿ, âîò óæå äåñÿòü ëåò íà âîïðîñ î òâî¸ì âîçðàñòå ÿ îòâå÷àþ, êàê ìû äîãîâîðèëèñü: 

«Òðèäöàòü îäèí ãîä». Èçâèíè, íî ìíå óæå íåëîâêî¾
– Íåëîâêî? Âçäîð! Ïóñòü âñå çíàþò, ÷òî òû íå èç òåõ, êòî ñåãîäíÿ ãîâîðèò îäíî, à çàâòðà 

– äðóãîå.

■ 18. Êàêèå àññîöèàöèè âûçûâàþò ó âàñ ñëîâîñî÷åòàíèÿ «ìîëîäîé ÷åëîâåê» è «ïîæèëîé 
÷åëîâåê»? Ñîñòàâüòå àññîöèîãðàììû. 

à) Ïîçíàêîìüòåñü ñ èíôîðìàöèåé. Ïåðåñêàæèòå òåêñò. 
Òðàíñôîðìèðóéòå òåêñò â äèàëîã (ïîëèëîã). Èñïîëüçóéòå ìàòåðèàë äëÿ ñïðàâîê.
 

Ñòîéêèå ëåäè ïîáåäèëè ñòàðîñòü

Ãîëëàíäñêàÿ êîðîëåâà-ìàòü Þëèàíà, äàòñêàÿ êîðîëåâà-ìàòü Èíãðèä è àíãëèéñêàÿ êîðîëåâà-
ìàòü Åëèçàâåòà – ñèìâîëû ìóæåñòâà è æèçíåëþáèÿ.

Êîðîëåâà-ìàòü Äàíèè Èíãðèä íà ïðîòÿæåíèè 50 ëåò çàíèìàåò äîëæíîñòü ïðåäñåäàòåëÿ âåð-
õîâíîãî ñîâåòà äàòñêèõ áîéñêàóòîâ.  Íåñìîòðÿ íà ïëîõîå çäîðîâüå, îíà äî íåäàâíåãî âðåìåíè 
áûëà ñòðàñòíîé àâòîìîáèëèñòêîé. Êîãäà Èíãðèä áûëî 79 ëåò,  ïîëèöèÿ ÷àñòåíüêî îñòàíàâëèâàëà 
å¸ çà ëèõà÷åñòâî. Ñåé÷àñ ïðåñòàðåëàÿ êîðîëåâà  öåëèêîì îòäà¸òñÿ åù¸ îäíîé ñâîåé ñòðàñòè – ñà-
äîâîäñòâó. Îíà – ïðèçíàííûé àâòîðèòåò â ðàçâåäåíèè îðõèäåé.

Õîðîøàÿ ñïîðòèâíàÿ ôîðìà è âûíîñëèâîñòü êîðîëåâû-ìàòåðè Íèäåð-
ëàíäîâ Þëèàíû ñëóæèëè ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Îíà ðåäêî áîëåëà, 
íèêîãäà íå âûãëÿäåëà óñòàëîé. Ñâîè áîëåçíè îíà ïðîñòî èãíîðèðîâàëà.  
Êàæäîå óòðî Þëèàíà âñòðå÷àëà â ïëàâàòåëüíîì áàññåéíå. Ïîñëå îáåäà – 

ïðîãóëêè â ïàðêå. Þëèàíà ñëåäèëà çà ñâî-
èì ïèòàíèåì – ðûáà âìåñòî ìÿñà, ñëåãêà 
òóø¸íûå îâîùè, ñàëàòû è ïîáîëüøå ôðóê-
òîâ. Âîò å¸ äåâèç: «Áûñòðî ñòàðèòñÿ òîò, 
êòî âñ¸ âðåìÿ  ñèäèò ó îêíà».

Àíãëèéñêàÿ êîðîëåâà-ìàòü Åëèçàâåòà 
ëþáèò ïîøóòèòü, ñ óäîâîëüñòâèåì ïîïèâà-
åò äæèí, ñ çàâèäíîé ýíåðãèåé ëîâèò ðûáó 
è îáîæàåò èãðàòü íà áåãàõ. ×àðëüç íàçûâàåò áàáóøêó «ôåíîìå-
íîì». Â 1955 ãîäó îíà ñòàëà ïåðâîé êîðîëåâîé Àíãëèè, ïîäíÿâ-
øåéñÿ â âîçäóõ íà âåðòîë¸òå, à ñâîé 85-ëåòíèé þáèëåé Åëèçàâåòà 
îòìåòèëà  äâóõ÷àñîâûì ïîë¸òîì íà ñâåðõçâóêîâîì ñàìîë¸òå.
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Ýòè íåîáûêíîâåííûå æåíùèíû ïîëüçóþòñÿ îãðîìíîé ïîïóëÿð-
íîñòüþ íå òîëüêî â ñâîèõ ñòðàíàõ, íî è âî âñ¸ì ìèðå. Îíè êðàñèâî 
æèëè è ñóìåëè êðàñèâî ñîñòàðèòüñÿ.

***
À âîò çíàìåíèòóþ àêòðèñó Ãðåòó Ãàðáî íèêòî íå óâèäåë  ñòà-

ðåþùåé. Ðîäèëàñü îíà â 1905 ãîäó. Äåáþò â êèíî ñîñòîÿëñÿ â 1922 
ãîäó è ïðèí¸ñ àêòðèñå èçâåñòíîñòü. Ïåðâàÿ ðîëü â Ãîëëèâóäå áûëà 
ñûãðàíà â 1926 ãîäó è ñðàçó ñäåëàëà àêòðèñó  çâåçäîé. Ñðåäè ðîëåé 
Ãàðáî – Àííà Êàðåíèíà, Ìàòà Õàðè, «Äàìà ñ êàìåëèÿìè» è äð.

Â 1942 ãîäó Ãàðáî óøëà èç êèíî è ïåðååõàëà â Íüþ-Éîðê, ñòàâ-
øèé ìåñòîì å¸ óåäèíåíèÿ. Ïîñëåäíèå 50 ëåò ñâîåé æèçíè àêòðèñà 
ïðîâåëà â ïîëíîé èçîëÿöèè. Óãîâîðû ðåæèññ¸ðîâ è ïðîäþñåðîâ íå 
äåéñòâîâàëè – îíà íå âåðíóëàñü íà ñöåíó. Èç êèíåìàòîãðàôà Ãðåòà 
Ãàðáî óøëà ìîëîäîé è áåçóìíî êðàñèâîé. Íèêòî òàê è íå óâèäåë 
å¸ ñòàðåþùåé.

Ìàòåðèàë äëÿ ñïðàâîê:

Ôîðìû âûðàæåíèÿ

ñîãëàñèÿ íåñîãëàñèÿ

Äà, ýòî òàê.
ß òîæå òàê äóìàþ.
Âû ïðàâû.
(Ñîâåðøåííî) âåðíî.
Ñ ýòèì ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ.
ß öåëèêîì (ïîëíîñòüþ) ñîãëàñåí (ñ âàìè). 

Íåò, ýòî íå òàê.
ß äóìàþ èíà÷å.
Èçâèíèòå, íî âû íå ïðàâû. 
Áîþñü, ÷òî ýòî íåâåðíî.
Ñ ýòèì íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ.
ß (ñîâåðøåííî) íå ñîãëàñåí (ñ âàìè).

óäèâëåíèÿ

Ðàçâå? Íåóæåëè? Íå ìîæåò áûòü!

á) Ïðèâåäèòå ïðèìåðû èç æèçíè æåíùèí, ïîáåäèâøèõ ñòàðîñòü.

■ 19. Êàê âû ïîíèìàåòå âûðàæåíèå: «Â ñðåäíåì âîçðàñòå âû ìîëîäû, êàê ïðåæäå, íî íà ýòî 
óõîäèò áîëüøå ñèë»? Ñîãëàñíû ëè âû ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì? 

ВОЗМОЖНА ЛИ ЖИЗНЬ БЕЗ СТАРОСТИ?
■ 20. Èíîñòðàííûå ñòóäåíòû îðãàíèçîâàëè êðóãëûé ñòîë íà òåìó «Êîíòðîëü íàä ñòàðå-

íèåì – ýòî âîçìîæíî?» Âûáåðèòå ñåáå ðîëè è ïðèìèòå 
ó÷àñòèå â ðàáîòå êðóãëîãî ñòîëà. Ïî âîçìîæíîñòè äî-
ïîëíèòå äàííûå âûñêàçûâàíèÿ ñâîåé èíôîðìàöèåé. 

Óèëüÿì: ×åëîâåê íå ïðîñòî õî÷åò æèòü äîëãî, îí åù¸ 
õî÷åò æèòü êà-÷åñò-âåí-íî! Îäíèì ñëîâîì, â ñòàðîñòè æèòü 
áåç ñòàðîñòè. À âîçìîæíî ëè ýòî? Äàâàéòå ïîñìîòðèì íà 
ýòó ïðîáëåìó ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ.

Ïàòðèê: Íó, ÿ èñòîðèê, è ìåíÿ ïðåæäå âñåãî èíòåðåñóåò 
èñòîðè÷åñêàÿ ïåðñïåêòèâà.

Êîãäà-òî ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íå ïðåâû-
øàëà äâàäöàòè ëåò. Ê âîñåìíàäöàòîìó ñòîëåòèþ îíà âîç-
ðîñëà âñåãî íà äåñÿòü ëåò. Ëèøü â ïîñëåäíèå 150–200 ëåò 
â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñðåäíèé ñðîê æèçíè äîñòèã ñåìèäåñÿòè ëåò. Ìîåìó çíàêî-
ìîìó èñïîëíèëîñü 88 ëåò, à îí åù¸ ðàáîòàåò â óíèâåðñèòåòå, ïèøåò êíèãè, èìååò àñïèðàíòîâ. 
Îäíèì ñëîâîì, æèâ¸ò ïîëíîé òâîð÷åñêîé æèçíüþ. È, êñòàòè, ïîëîí îïòèìèçìà.
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Ñòàðîñòü – ýòî íå ïîìåõà äëÿ òîãî, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ òâîð÷åñòâîì. È ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî 
ãåíèåâ-ïîýòîâ, ïèñàòåëåé è ó÷¸íûõ. Óâëå÷¸ííûì ëþäÿì,  íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, èíòåðåñíî 
âñ¸: íà÷èíàÿ îò ñîðòà êëóáíèêè, êîòîðóþ ìîæíî ïîñàäèòü â ñàäó, è çàêàí÷èâàÿ àíãëèéñêèì 
ÿçûêîì, êîòîðûé èçó÷àåò âíóê â øêîëå. Ìíîãèå íàõîäÿò â ñòàðîñòè ñâîþ ïðåëåñòü, óìåþò ïðè-
ñïîñîáèòüñÿ ê íîâîìó ñîñòîÿíèþ è ïåðåõîäÿò â íåãî äîâîëüíî áåçáîëåçíåííî. Êòî-òî íàõîäèò 
äëÿ ñåáÿ íîâûå óâëå÷åíèÿ (íàïðèìåð, ðàçâåäåíèå äîìàøíèõ ðàñòåíèé), êòî-òî ðàñòâîðÿåòñÿ 
â ñåìüå (÷àùå âñåãî ýòî æåíùèíû), êòî-òî ïûòàåòñÿ ðåàëèçîâàòü íàêîïëåííûå çíàíèÿ.

Íèêîëü: Î÷åíü èíòåðåñíàÿ êàðòèíà ïîëó÷àåòñÿ, åñëè ñîâðåìåííóþ æåíùèíó ñðàâíèòü ñ å¸ 
ðîâåñíèöàìè, æèâøèìè â ïðîøëûå âåêà.

ß äóìàþ, ÷òî âîîáùå âîçðàñò – ïîíÿòèå îòíîñèòåëüíîå. Ðàíüøå êëàññèêè ïèñàëè: «Â êîìíà-
òó âîøëà æåíùèíà 35 ëåò ñî ñëåäàìè áûëîé êðàñîòû». Ñåé÷àñ â êîìíàòó âõîäèò ñîðîêàëåòíÿÿ 
æåíùèíà – è âñå äóìàþò, ÷òî îíà äåâóøêà! Èëè âîò, íàïðèìåð, ñêîëüêî ëåò áûëî Òàòüÿíå 
Ëàðèíîé, êîãäà îíà âñòðåòèëàñü ñ Îíåãèíûì? Ëåò 18, ñêàæåòå âû. Òîãäà ñëåäóþùèé âîïðîñ: 
à ñêîëüêî â ýòî âðåìÿ áûëî å¸ ìàòåðè? Òîé ñàìîé, ïðî êîòîðóþ Îíåãèí ãîâîðèò: «À êñòàòè, 
Ëàðèíà ïðîñòà, íî î÷åíü ìèëàÿ ñòàðóøêà». Åñëè Ëàðèíà âûøëà çàìóæ â îáû÷íûé òîãäà ñðîê, 
òî åñòü â 18, òî¾ Ñ÷èòàéòå, ñ÷èòàéòå. Äà, åé áûëî âñåãî 36 ëåò. 

À âîò, ïîæàëóéñòà, «Àííà Êàðåíèíà» Òîëñòîãî. Òîëñòîé ïèøåò: «Äàðüÿ Àëåêñàíäðîâíà, 
â êîôòî÷êå è ñ êîñàìè óæå ðåäêèõ, êîãäà-òî ãóñòûõ è ïðåêðàñíûõ âîëîñ, ñ îñóíóâøèìñÿ õó-
äûì ëèöîì è áîëüøèìè èñïóãàííûìè ãëàçàìè¾» Ñåãîäíÿ òàê æåíùèíà âûãëÿäèò ëåò â 60, 
äà è òî åñëè åé óæ î÷åíü â æèçíè íå ïîâåç¸ò. Ñêîëüêî æå Äîëëè? Åé òðèäöàòü òðè ãîäà.

Êðèñòèàí Äèîð â ñâî¸ âðåìÿ ñêàçàë, ÷òî æåíùèíà ñòàíîâèòñÿ ñàìîé ïðèâëåêàòåëüíîé 
ê 35 ãîäàì, êîãäà ïðîõîäèò å¸ ïåðâàÿ ìîëîäîñòü, ðàñöâåòàåò å¸ óì è îíà íóæäàåòñÿ â øèêå.

Ìîÿ ëþáèìàÿ ïåâèöà Òèíà Ò¸ðíåð ñ÷èòàåò, ÷òî æèçíü æåíùèíû íà÷èíàåòñÿ ïîñëå ïÿòèäå-
ñÿòè. ß ðàíüøå åé íå âåðèëà, à òåïåðü â ýòîì íå ñîìíåâàþñü. Â ïÿòüäåñÿò ëåò ìîæíî íà÷àòü 
æèçíü ñ íóëÿ – çàíÿòüñÿ áèçíåñîì èëè ñïîðòîì, íàïðèìåð.

Äýâèä: Â ñîçíàíèè áîëüøèíñòâà ëþäåé ñòàðîñòü ñëèâàåòñÿ ñ îáëèêîì ÷åëîâåêà, ïîñòîÿííî 
æàëóþùåãîñÿ íà áîëåçíè. Êàê âûÿñíèëè ïñèõîëîãè, áîëüøèíñòâî «ñòàð÷åñêèõ» áîëåçíåé âîç-
íèêàåò îò «íåðâîâ», îò íàñòðîÿ íà ñòàðîñòü. Î÷åíü õîðîøèé ïèñàòåëü è ìóäðûé ÷åëîâåê ×èíãèç 
Àéòìàòîâ ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî ñêàçàë: «×åëîâåê ñòàðååò íå ñòîëüêî îò ñòàðîñòè, ñêîëüêî 
îò ñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî îí ñòàð, ÷òî âðåìÿ åãî óøëî, ÷òî îñòàëîñü òîëüêî äîæèâàòü ñâîé âåê».

Âû íå çàäóìûâàëèñü íàä òåì, ïî÷åìó íà Êàâêàçå òàê ìíîãî äîëãîæèòåëåé, äîæèâàþùèõ 
â äîáðîì çäðàâèè äî 100 è áîëåå ëåò? Òîëüêî ëè ïîòîìó, ÷òî òàì ÷èñòûé âîçäóõ è íåò ãîðîäñêîé 
ñóåòû? Îêàçûâàåòñÿ, íåò. Äåëî â òîì, ÷òî íà Êàâêàçå îòíîøåíèå ê ñòàðøèì è òåì áîëåå ïîæè-
ëûì ëþäÿì óâàæèòåëüíîå. Ñòàðèêè òàì ïîëüçóþòñÿ ïî÷¸òîì, è ýòî îòíîøåíèå óêðåïëÿåò â íèõ 
÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Ê íèì ìîëîäûå èäóò çà ñîâåòîì, à ñëîâî ñòàðøåãî ÿâëÿåòñÿ 
çàêîíîì äëÿ âñåõ. Ïðè ýòîì íè îäèí ïîæèëîé ìóæ÷èíà íà Êàâêàçå íå ïîæàëóåòñÿ íà  ñâîè 
áîëåçíè. Çäåñü íå âñòðåòèøü ó ñòàðûõ ëþäåé ñîñòîÿíèÿ äåïðåññèè. Ê òîìó æå ïîæèëûå ëþäè 
çäåñü ÷óâñòâóþò ïîñòîÿííóþ çàáîòó î ñåáå ñî ñòîðîíû ñâîèõ áëèçêèõ.

ВОЗРАСТ ТВОРЧЕСКОГО РАСЦВЕТА. КАКОВ ОН?
■ 21.  Âû – ó÷àñòíèêè ñèìïîçèóìà ïî ïðîáëåìå «Ñà-

ìûé òâîð÷åñêèé âîçðàñò¾ Ýòî êàêîé?» Âûáåðèòå ñåáå 
ðîëè. Êàêîé ðàçãîâîð ó âàñ ñîñòîèòñÿ?

Âåäóùèé: Áåññïîðíî, õîðîøî, äàæå î÷åíü õîðîøî áûòü 
ìîëîäûì. Íî¾ ìîëîäîñòü ïðîõîäèò è íàñòóïàåò çðåëîñòü. 
Çàòåì î ÷åëîâåêå óæå ãîâîðÿò: îí ñðåäíèõ ëåò, à ïîòîì¾ 
î óæàñ! – ïîæèëîé ÷åëîâåê è, êàæåòñÿ, ñîâñåì ïå÷àëüíî 
ñëûøàòü î ñåáå: ñòàðûé ÷åëîâåê, ïðåêëîííûõ ëåò, ïðå-
êëîííîãî âîçðàñòà¾

Íó à åñëè âçãëÿíóòü íà æèçíü îïòèìèñòè÷íî? Âåäü 
â ëþáîì (èëè  ïî÷òè â ëþáîì) âîçðàñòå ÷åëîâåê ìîæåò ñîç-
äàâàòü, òâîðèòü, à ñëåäîâàòåëüíî, ðàäîâàòüñÿ æèçíè. Óõî-

äÿò îäíè ðàäîñòè, ïðèõîäÿò äðóãèå. Âïðî÷åì, ýòî âîïðîñ ñïîðíûé, è íà ýòîò ñ÷¸ò ñóùåñòâóþò 
ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, êàêîé âîçðàñò ìîæíî ñ÷èòàòü âîçðàñòîì ðàñöâåòà?
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Ñîöèîëîã: Ñàìûé òâîð÷åñêèé ïåðèîä â æèçíè ÷åëîâåêà, íà ìîé âçãëÿä, – ýòî ïåðèîä çðåëî-
ñòè: îò 30 äî 45 ëåò. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä æèçíè ó÷¸íûå äåëàþò îòêðûòèÿ, ïèñàòåëè ñîçäà-
þò ñâîè ëó÷øèå ïðîèçâåäåíèÿ. Ñâîþ ïåðâóþ âåëèêóþ òðàãåäèþ «Ðîìåî è Äæóëüåòòà» Øåê-
ñïèð ñîçäàë â 32 ãîäà. Â âîçðàñòå 41–49 ëåò  Àëåêñàíäð Äþìà íàïèñàë ñâîè ëó÷øèå ðîìàíû. 
Ô.Ì. Äîñòîåâñêèé â 45 ëåò  çàêîí÷èë «Ïðåñòóïëåíèå è íàêàçàíèå». Êîíàí Äîéë â 32 ãîäà íà÷àë 
öèêë ðàññêàçîâ î Øåðëîêå Õîëìñå, ïðèí¸ñøèé åìó äîëãîæäàííóþ ñëàâó. 

Ôóòóðîëîã: Â ïåðèîä îò 60 äî 70 ëåò ôèçè÷åñêîå ñòàðåíèå çàìåäëÿåòñÿ, ñòðàñòè îêîí÷à-
òåëüíî óòèõàþò è âîçìîæíà ïëîäîòâîðíàÿ, òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà.

Âîëüòåð â 64 ïèøåò ñâîþ ëó÷øóþ ïîâåñòü «Êàíäèä», Òîëñòîé – ðîìàí «Âîñêðåñåíèå». Ñî-
ìåðñåò Ìîýì â 63 ñîçäàë îäèí èç ëó÷øèõ ñâîèõ ðîìàíîâ – «Òåàòð».

Ãåðîíòîëîã: Âîçíèêàåò âîïðîñ: à ìîãóò ëè ëþäè òâîð÷åñêè ìûñëèòü, òâîðèòü, ñîçäàâàòü 
â ïðåêëîííîì âîçðàñòå (70–90 ëåò)? Îêàçûâàåòñÿ, ìîãóò. Îêîí÷àòåëüíûé âûâîä ó÷¸íûõ: ïîæè-
ëûå óìíåå ìîëîäûõ. Âîçðàñò çàìåòíî äîáàâëÿåò ÷åëîâåêó ìóäðîñòè, ïîæèëûå ëþäè çà÷àñòóþ 
íàõîäÿò âåðíûå, ëîãè÷íûå ðåøåíèÿ áûñòðåå ìîëîäûõ. Êàê ýòî ïîëó÷àåòñÿ?

Ñ ãîäàìè óõóäøàþòñÿ è êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü, è ðàññóäèòåëüíîñòü, íî äîëãîâðåìåííàÿ 
ïàìÿòü ñîâåðøåííî íå ñòðàäàåò. Ïîýòîìó ïîæèëûå ëþäè îïèðàþòñÿ íà àíàëîãèè – ïî ñóòè, 
èçâëåêàþò ãîòîâûå è óæå ïðîâåðåííûå ðåøåíèÿ èç ýòîé ñàìîé äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè. Ìîçã 
ëåãêî îïåðèðóåò íàêîïëåííûì îáú¸ìîì èíôîðìàöèè, áûñòðî îòñåèâàÿ íåãîäíóþ, è îáú¸ì òåì 
áîëüøå, ÷åì ÷åëîâåê ñòàðøå.

ДОЛГОЛЕТИЕ. 
ЭТО ПРО НАС?

■ 22. Ïðîâåäèòå äèñêóññèþ íà òåìó «Êàê íàäî æèòü, ÷òîáû äîæèòü äî ¾».

Âåäóùèé:
Ê î÷åíü ñòàðîìó ÷åëîâåêó âûçâàëè âðà÷à. Âðà÷ ñêàçàë:
– ß íå âîëøåáíèê. ß íå ìîãó ñäåëàòü âàñ ìîëîäûì.
– ß è íå ïðîøó ñäåëàòü ìåíÿ ìîëîäûì, – îòâåòèë ñòàðèê. – ß òîëüêî õî÷ó ñòàðèòüñÿ 

è äàëüøå.
Ïðàâäà, õîðîøî îòâåòèë ñòàðèê?
Êñòàòè, êàêîé  ñðîê æèçíè îòïóùåí ÷åëîâåêó èçíà÷àëüíî? Ñïåöèàëèñòû ïðèøëè ê âûâîäó, 

÷òî ñåãîäíÿ ÷åëîâåê æèâ¸ò ìåíüøå ñðîêà, «îòïóùåííîãî» ïðèðîäîé. Áîëåå òîãî, îíè ïðåäñêàçû-
âàþò, ÷òî ÷åðåç ñòîëåòèå ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè æåíùèí áóäåò 90 ëåò, ó ìóæ÷èí íåìíîãî 
ìåíüøå. Ôðàíöóçñêèé åñòåñòâîèñïûòàòåëü Áþôôîí ñ÷èòàë, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí æèòü íå ìåíåå 
ñòà ëåò. Ìå÷íèêîâ ïîëàãàë, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí æèòü 120 ëåò. Êëàññèê ìåäèöèíû è áèîëîãèè 
Ãóôåëàíä íàçûâàë ïðåäåëîì æèçíè 200 ëåò. 

À ÷òî âû äóìàåòå ïî ýòîìó ïîâîäó? Ìîæåò ëè êàæäûé èç íàñ ñòàòü äîëãîæèòåëåì?
È âîîáùå êàê íàäî æèòü, ÷òîáû äîæèòü õîòÿ áû äî 140 ëåò, è ïðè ýòîì æèòü êà÷åñòâåííî?
Âðà÷-ãåðîíòîëîã: Ñåãîäíÿ ãåðîíòîëîãèÿ óæå ðàñïîëàãàåò  íåêîòîðûìè ïðîâåðåííûìè ðåêî-

ìåíäàöèÿìè. Ýòî, âî-ïåðâûõ, ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ñêðîìíàÿ ìàëîêàëîðèéíàÿ äèåòà. Â ÷àñòíî-
ñòè, «íåäîïèòàíèå» (÷òî íå îáîçíà÷àåò ïëîõîå ïèòàíèå),  ïî ìíåíèþ àìåðèêàíñêîãî ó÷¸íîãî Ðîÿ 
Óîëôîðäà, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Àíàëèçèðóÿ äàííûå, 
ïîëó÷åííûå â ýêñïåðèìåíòàõ íà ìûøàõ, êðûñàõ è ðûáàõ, îí ïîëàãàåò, ÷òî ïóò¸ì ïîñòåïåííîãî 
ñíèæåíèÿ êàëîðèéíîñòè ïèùè  ïðèáëèçèòåëüíî íà 40 ïðîöåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, êîòîðàÿ 
íåîáõîäèìà äëÿ ïîääåðæàíèÿ «íîðìàëüíîãî» âåñà òåëà, ëþäè ìîãóò ïðîæèòü äî 140 ëåò.

Âî-âòîðûõ,  ýòî èñêëþ÷åíèå èç æèçíè òàêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, êàê êóðåíèå è àëêîãîëü. 
Ñîöèîëîã: ß ñ÷èòàþ, ÷òî äîëãîëåòèå çàâèñèò îò àêòèâíîé ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé äåÿòåëüíî-

ñòè ÷åëîâåêà. Ñòàðîñòü íàñòóïàåò òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê ïåðåñòà¸ò ó÷èòüñÿ è óäèâëÿòüñÿ. Ìóäðûé 
Êîíôóöèé ãîâîðèë: «Ïîêà ÿ ó÷óñü, ÿ ìîëîä». Êàê ïîêàçûâàþò ñîöèîëîãè÷åñêèå  îïðîñû, ëþäè, 
êîòîðûå àêòèâíî è òâîð÷åñêè ðàáîòàþò,  æèâóò ãîðàçäî äîëüøå. Íåñîìíåííî òàêæå, ÷òî ôèçè÷å-
ñêàÿ àêòèâíîñòü – äðóã ìîëîäîñòè.

■ 23. à) Ïîçíàêîìüòåñü ñ èíôîðìàöèåé, ïåðåñêàæèòå å¸. Òðàíñôîðìèðóéòå òåêñò â äèàëîã 
(ïîëèëîã). Èñïîëüçóéòå ñõåìó.
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Õîòèòå ëè âû æèòü âå÷íî?

· Ýòîò âîïðîñ áóêâàëüíî ðàñêîëîë ìèð ïîïîëàì: ïîëîâèíà 
ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëà, ÷òî èõ âïîëíå óñòðàèâàþò îòâåä¸í-
íûå èì æèçíåííûå ðàìêè.

· Ñàìîå óäèâèòåëüíîå îòêðûòèå: ìåíüøå âñåãî æåëàþùèõ 
ñòàòü áåññìåðòíûìè æèâ¸ò â Ðîññèè (36%), áîëüøå âñåãî – 
â Áðàçèëèè (72%).

· Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî æåíùèí â Ðîññèè (73% – è ýòî 
ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü èç âñåõ ñòðàí!) îòâåòèëè òâ¸ð-
äî: «Íåò». Ìîæåò áûòü, ïîòîìó, ÷òî âå÷íàÿ æèçíü åù¸ 
íå îçíà÷àåò âå÷íóþ ìîëîäîñòü?

á) À âû áû õîòåëè æèòü âå÷íî? Àðãóìåíòèðóéòå ñâîé îòâåò.

Ýòî èíòåðåñíî!

Ó÷¸íûå âû÷èñëèëè ìèðîâûå öåíòðû äîëãîëåòèÿ
Ýòî ÿïîíñêèé îñòðîâ Îêèíàâà, èòàëüÿíñêèé ãîðîä Îâîääà â Ñàðäèíèè è ìåñòå÷êî Ëîìà Ëèíäà 

â Êàëèôîðíèè. Çäåñü ëþäè æèâóò äîëüøå, ÷åì ãäå áû òî íè áûëî.
Íà Îêèíàâå ñ ìèëëèîííûì íàñåëåíèåì 900 ÷åëîâåê óæå îòïðàçäíîâàëè âåêîâîé þáèëåé, 

à îãðîìíîå êîëè÷åñòâî 80–90-ëåòíèõ – äàâíî îáû÷íîå äåëî! Ó æèòåëåé Îêèíàâû åñòü âðîæä¸í-
íàÿ îñîáåííîñòü: îíè äåéñòâèòåëüíî ñòàðåþò ìåäëåííåå äðóãèõ! Êðîìå òîãî, îêèíàâöû ìîãóò 
ïîõâàñòàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ÿñíûì óìîì, äàæå êîãäà èì ïåðåâàëèâàåò çà 90. Îäíèì èç âàæíåé-
øèõ ôàêòîðîâ, êîíå÷íî, ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà ïèòàíèÿ: æèòåëè Îêèíàâû ïîòðåáëÿþò áîëüøå ñûðà 
òîôó è äðóãèõ ñîåâûõ ïðîäóêòîâ, ÷åì êòî-ëèáî äðóãîé; â èõ ðàöèîíå ïðèñóòñòâóåò îãðîìíîå 
êîëè÷åñòâî ðàçíîöâåòíûõ îâîùåé è ôðóêòîâ; ÿéöà è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ïðàêòè÷åñêè èñêëþ-
÷åíû èç ðàöèîíà, êàê è ìÿñî. Íî åù¸ áîëåå âàæíûì ñ÷èòàåòñÿ íå ×ÒÎ, à ÊÀÊ îíè åäÿò. Îíè 
ïðåêðàùàþò òðàïåçó, êîãäà ãîëîä óòîë¸í íà 80%. Íó è, êîíå÷íî, äâèæåíèå! Íà ïðîòÿæåíèè âñåé 
æèçíè îêèíàâöû ïîääåðæèâàþò ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, çàíèìàþòñÿ ðàçëè÷íûìè åäèíîáîð-
ñòâàìè, íî áåç ïåðåãðóçîê.

Æèòåëè Îâîääû – ñîâñåì äðóãàÿ èñòîðèÿ. Íèêàêèõ ïîäñ÷¸òîâ êàëîðèé! Îãðàíè÷åíèå â åäå? 
Áîæå óïàñè! Çäåñü îáîæàþò ìÿñî. Â ãîðîäêå âñåãî 1700 æèòåëåé. Ïÿòåðûì èç íèõ óæå ïåðå-
âàëèëî çà ñîòíþ. Íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé ñåìüè â Îâîääå æèëè â îòíîñèòåëüíîé èçîëÿöèè îò 
îñòàëüíîãî ìèðà. Îãðàíè÷åííûé ãåíîôîíä äàë óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü îòêðûòü îñîáûå ãåíû, 
îòâå÷àþùèå çà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè.

Ëîìà Ëèíäà âõîäèò â òðîéêó ìåñò ñ íàèáîëüøèì êîëè÷åñòâîì äîëãîæèòåëåé íà çåìëå. Â ýòîì 
ìåñòå÷êå, ìÿãêî ñêàæåì, íå âñ¸ â ïîðÿäêå ñ ýêîëîãèåé. Ìíîãèå íàçûâàþò ãîðîäîê «íàñòîÿùåé 
äûðîé», íàä êîòîðîé ïî÷òè âñåãäà âèñèò îáëàêî ñìîãà.

Îäíàêî æèòåëè åãî äîêàçàëè, ÷òî ëþáîé ìîæåò óâåëè÷èòü øàíñû ïðîæèòü äîëãóþ è çäîðîâóþ 
æèçíü. Äëÿ ìíîãèõ îáèòàòåëåé Ëîìà Ëèíäà äîëãàÿ æèçíü íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ âåðîé â Áîãà. 
Ó÷¸íûå ïîëàãàþò, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ ïîíèæåíèåì óðîâíÿ ãîðìîíîâ ñòðåññà ïîñëå ïîñåùåíèÿ öåðê-
âè, ÷òî ìîæåò ïîìî÷ü ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåïðèÿòíîñòÿìè. «Ðåëèãèÿ ïîìîãàåò íàéòè áàëàíñ, 
íå äà¸ò ñòðåññó ðàçðóøàòü òåëî è äóøó». ×àñòè÷íî ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òàêæå è òåì, ÷òî âåðó-
þùèå çäåñü íå ïüþò è íå êóðÿò è ïðèäåðæèâàþòñÿ âåãåòàðèàíñêîé äèåòû, êîòîðóþ ïðîïàãàí-
äèðóåò öåðêîâü. Èíòåðåñíî, çàõîòåëè áû âû æèòü â ýòèõ 
öåíòðàõ äîëãîëåòèÿ? È êàêîé èç íèõ âû âûáðàëè áû? 

■ 24. Ñîãëàñíû ëè âû ñ òåì, ÷òî

· ëþáâè âñå âîçðàñòû ïîêîðíû; 
· ëþáèòü ìîæíî ëèøü â 18 ëåò;
· âûõîäèòü çàìóæ íàäî â î÷åíü ìîëîäîì âîçðàñòå 

(íàïðèìåð, â 20 ëåò);
· æåíèòüñÿ ëó÷øå âñåãî â 40 ëåò;
· â 16 ëåò õî÷åòñÿ âûãëÿäåòü ñòàðøå ñâîèõ ëåò, 

à â 30 – ìîëîæå.


