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Показано наличие розмариновой кислоты и антиоксидантной активности в растениях Prunella grandifl ora L. 
(черноголовка крупноцветковая) и Prunella vulgaris L. (черноголовка обыкновенная). Содержание розмари-
новой кислоты в Prunella grandifl ora составляет 53.00–41.77 мг/г. Антиоксидантная активность Prunella 
grandifl ora, определенная с использованием 2.2′-дифенил-1-пикрилгидразинала (ДФПГ), составляет 0.025–
0.035 г/л.
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Shown the presence of rosmarinic acid and antioxidant activity in plants Prunella grandifl ora L. and Prunella vul-
garis L. Th e content of rosmarinic acid in Prunella grandifl ora is 53.00–41.77 mg/g. Antioxidant activity of Prunella 
grandifl ora, some using 2.2′-diphenyl-1-pikrilgidrazinala (DPPH) is 0.025–0.035 g/l.
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Известно, что розмариновая кислота является 
типичным соединением в видах семейства Lamiaceae 
(губоцветные) (Petersen, Simmonds, 2003). В растени-
ях Rosmarinus offi  cinalis L. (розмарин обыкновенный), 
Ocimum basilicum L. (базилик душистый), Origanum 
vulgare L. (душица обыкновенная), в растениях рода 
Salvia (шалфей) (Shan et al., 2005), Lavandula angustifolia 
Mill. (лаванда узколистная) (Wang et al., 2004), Melissa 
offi  cinalis L. (мелисса обыкновенная) (Kim et al., 2010) 
обнаружена розмариновая кислота. Она обладает вы-
сокой противовоспалительной (Al-Sereiti et al., 1999), 
антимутагенной (Santamaria et al., 1987), противоопу-
холевой, антипролиферативной (Makino et al., 2000) 
и антициклооксигеназной (Patrick, Kalidas, 2004), ан-
тиаллергенной (Ito et al., 1998), антидепрессантной 
(Takeda et al., 2002), антивирусной активностью, в том 
числе против вируса иммунодефицита человека 
(Mazumder et al., 1997), является одним из эффектив-
ных натуральных антиоксидантов (Malencic et al., 
2000) и может защищать от свободнорадикальных па-
тологий, таких как атеросклероз, ишемическая бо-

лезнь сердца, онкологические заболевания, лучевая 
болезнь (Lu, Foo, 2002). Однако все известные расте-
ния, содержащие розмариновую кислоту, произраста-
ют за рубежом и в южных зонах европейской части 
России. Актуальным является поиск растений с высо-
ким содержанием розмариновой кислоты, произрас-
тающих в России.

Известно, что Prunella vulgaris – вид с высоким 
содержанием розмариновой кислоты (Huang et al., 
2009). Среди растений семейства Lamiaceae род Pru-
nella широко используется в народной медицине. 
Prunella vulgaris L. (черноголовка обыкновенная) – 
многолетнее травянистое растение, произрастающее 
в Европе, Азии (включая Индию, Китай, Монго-
лию, Иран, Японию), Северной Америке, Северной 
Африке, Ав стралии (Флора СССР, 1954), широко 
 применяется в народной и традиционной медици-
не, обладает противовоспалительными, антигиста-
минными (Fang et al., 2005), противовирусными 
(Škottová et al., 2004), противогрибковыми (Георги-
евский, 1990) и антиокси дантными свойствами (Shin 
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et al., 2001). Prunella grandifl ora L. (черноголовка круп-
ноцветковая) – многолетнее растение, произрастаю-
щее в Европе, Азии и Северной Африке (Сорные рас-
тения..., 1935).

Цель исследования – изучить содержания розма-
риновой кислоты и антиоксидантную активность в 
растениях рода Prunella grandifl ora и P. vulgaris, произ-
растающих на территории Свердловской области.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

Отбор проб растительного сырья проводили в 
2011 г. во время цветения в природных популяциях 
Свердловской области и культивируемых в Бота-
ническом саду Уральского отделения Российской 
 академии наук. Гербарные образцы P. grandiflora и 
P. vulgaris хранятся в гербарии Ботанического сада 
УрО РАН (SVER) в г. Екатеринбурге. Надземную часть 
растений высушивали при комнатной температуре и 
измельчали до размера частиц, проходящих сквозь 
сито с отверстиями диаметром 1 мм. Образцы над-
земной части растений в трех повторностях (0.1 г) 
экстрагировали 10 мл 96%-го метанола в круглодон-
ной колбе при нагревании с обратным холодильни-
ком на водяной бане 1 час. После охлаждения экс-
тракт фильтровали.

Содержание фенольных соединений в экстрактах 
растений определяли с помощью реактива Фолина–
Чокальтеу (Tsao et al., 2005). Оптическую плотность 
всех образцов измеряли при длине волны 765 нм на 
фотоэлектрическом фотометре КФК-3. Результаты 
выражали как эквивалент грамма галловой кислоты 
на 100 г сухой массы. Содержание флавоноидов в экс-
трактах растений определяли спектрофотометричес-
ким методом по реакции комплексообразования с 
хлоридом алюминия (Chang et al., 2002). Оптическую 
плотность растворов измеряли на фотоэлектричес-
ком фотометре КФК-3 при длине волны 415 нм. Ре-
зультаты выражали как эквивалент грамма кверцети-
на на 100 г сухой массы.

Розмариновую кислоту в экстрактах растений 
определяли методом обращенно-фазовой высокоэф-
фективной жидкостной хроматографии (ВЭЖХ) на 
оборудовании производства “Knauer”: насос Smartline 
1000, детектор UV-VIS Smartline 2500, λ = 336 нм с ис-
пользованием колонки Microsorb TM-100 A С18, 
7 мкм (250 × 4 мм), элюента вода–ацетонитрил–фос-
форная кислота (80:20:0.05, по объему) при скорости 
элюи рования 0.7 мл/мин, сравнивая времена удержи-
вания со стандартным образцом розмариновой кис-
лоты. УФ-спектр розмариновой кислоты регистриро-
вали на оборудовании “Smartline”.

Величину антиоксидантной активности опреде-
ляли колориметрическим методом, используя 2,2′-
 дифенил-1-пикрилгидразил (ДФПГ) (Sigma-Aldrich) 
(Kulisic et al., 2006). Ингибирование свободных ра-
дикалов ДФПГ в процентах (I %) рассчитывали следу-
ющим образом:

I % = (Aконтроля – Aобразца)/Aконтроля)⋅100,
где Aконтроля – поглощение контроля реакции; Aобразца – 
поглощение исследуемого раствора.

Концентрация экстракта, при которой происхо-
дит 50 % ингибирования (IC50, г/л), рассчитывается 
по графику зависимости процента ингибирования от 
концентрации экстракта. Чем меньше значение, тем 
выше антиоксидантная активность.

Все измерения проводили в трехкратной повтор-
ности.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
По литературным данным содержание феноль-

ных соединений у представителей других родов се мей-
ства составляет: в Origanum vulgare L. – от 206.25 мг/г 
(Kulisic et al., 2006) до 101.7 мг/г (Shan et al., 2005), 
Salvia offi  cinalis L. – 53.2 мг/г, Rosmarinus offi  cinalis L. – 
50.7 мг/г, Ocimum basilicum L. – 36.4 мг/г (Shan et al., 
2005), Lavandula angustifolia Mill. – 6.52 мг/г (Yoo et al., 
2008), L. angustifolia – 5.4 мг/г (Miliauskas et al., 2004), 
Melissa offi  cinalis L. – 1.26 мг/г (Zheng, Wang, 2001). Ко-
личество аналогичных веществ в растениях содер-
жится: в Origanum vulgare – 150.0 мг/г (Kulisic et al., 
2006), род Salvia – от 91 до 253 мг/г (Asadi et al., 2010), 
Melissa offi  cinalis L. – 43.1 мг/г (Kolesnikov, Gins, 2001), 
Rosmarinus offi  cinalis [Rosemarynus] L. – 4.48 мг/г (Yoo 
et al., 2008), Lavandula angustifolia Mill. – 3.90 мг/г (Yoo 
et al., 2008), L. angustifolia – 0.3 мг/г (Miliauskas et al., 
2004), Ocimum basilicum L. – 0.21 мг/г (Shan et al., 2005). 
В растениях P. vulgaris и P. grandifl ora показаны сред-
ние значения содержаний фенольных соединений и 

флавоноидов (см. таблицу). Таким образом, P. vulgaris 
и P. grandifl ora наряду с другими растениями семей-
ства Lamiaceae являются источниками фенольных со-
единений и флавоноидов.

Во всех образцах растений P. grandif lora и 
P. vulgaris имеется соединение, время удерживания 
которого в указанной системе растворителей состав-
ляет 24.5 мин и совпадает с временем удерживания 
розмариновой кислоты (рис. 1). УФ-спектр (рис. 2) 
соответствует спектру розмариновой кислоты, ко-
торая является доминирующим компонентом среди 
фенолкарбоновых кислот P. grandiflora (70–89 %) и 
P. vulgaris (82–87 %). Содержание розмариновой кис-
лоты в P. grandiflora (41.77–52.39 мг/г) выше, чем в 
P. vulgaris (17.88–31.17 мг/г). В результате интродук-
ции P. grandifl ora и P. vulgaris содержание розмарино-
вой кислоты не снижается.

Растения семейства Lamiaceae содержат различ-
ные концентрации розмариновой кислоты: Ocimum 
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basilicum – 10.86 мг/г (Shan et al., 2005), Origanum 
vulgare – от 3.89 мг/г (Kulisic et al., 2006) до 25.63 мг/г 
(Shan et al., 2005), Rosmarinus officinalis – 10.0 мг/г 
(Wang et al., 2004), Salvia offi  cinalis – 21.86 мг/г (Shan et 
al., 2005), S. verbenaca L. – 29.30 мг/г, S. virgata Jacq. – 
7.42 мг/г, S. staminea L. – 5.29 мг/г (Tepe, 2008), Lavan-
dula angustifolia – 2.0 мг/г (Wang et al., 2004), Prunella 
vulgaris – от 16.8 до 44.4 мг/г (Huang et al., 2009). Со-
держание розмариновой кислоты выше, чем в изучен-
ных нами видах P. grandifl ora и P. vulgaris, обнаружено 
только в Melissa offi  cinalis – 50.7 мг/г (Kim et al., 2010). 
Однако это растение требовательно к свету и теплу, 
имеет низкую зимостойкость, большинство особей в 
интродукции выпадает через 2–3 года (Васфилова, 
2011). Напротив, P. grandifl ora и P. vulgaris легко инт-

родуцируются вегетативно и семенами, имеют высо-
кую всхожесть семян – 95 %. Таким образом, на тер-
ритории России P. grandiflora и P. vulgaris являются 
наиболее перспективными источниками розмарино-
вой кислоты.

Антиоксидантная активность в образцах P. gran-
difl ora (см. таблицу) выше, чем в изученных нами об-
разцах P. vulgaris. Это связано с более высоким содер-
жанием фенольных соединений, флавоноидов и роз-
мариновой кислоты в P. grandiflora по сравнению с 
P. vulgaris. Очень высокая антиоксидантная актив-
ность в растениях семейства Lamiaceae ранее была 
обнаружена в Melissa officinalis subsp. officinalis – 
0.014 г/л (Vundać et al., 2007), в растениях рода Sal via – 
от 0.012 до 0.024 г/л (Kelen, Tepe, 2008), Rosmarinus 
offi  cinalis – 0.036 г/л (Mata et al., 2007), Origanum vul-
gare ssp. hirtum – 0.092 г/л (Kulisic et al., 2006), Origanum 
vulgare – 0.16 г/л (Barros et al., 2010), Lavandula 
angustifolia – 0.078 г/л (Yoo et al., 2008), Ocimum 
basilicum – 0.15 г/л (Matsuura et al., 2003). Виды 
P. vulgaris и P. grandifl ora наряду с другими растениями 
семейства Lamiaceae имеют высокую антиоксидант-
ную активность. Коэффициент детерминации между 
содержанием розмариновой кислоты и антиоксидант-
ной активностью в растениях рода Prunella составила 

Химический состав и антиоксидантная активность Prunella grandifl ora и P.  vulgaris

Вид Место произрастания Фенольные со-
единения, мг/г

Флавоноиды,  
мг/г РК*, мг/г IC50, г/л

P. grandifl ora Красноуфимский район, с. Свердловское 61.90 ± 3.09 28.21 ± 1.44 41.77 ± 0.49 0.031 ± 0.002
Там же, гора Мокрая 80.00 ± 4.28 28.47 ± 1.22 46.49 ± 0.99 0.025 ± 0.001
Там же, Александровские Сопки 71.52 ± 4.35 25.45 ± 1.36 52.39 ± 1.02 0.035 ± 0.002
Интродукционный участок (материал из Красно-
уфимского района, Александровские Сопки)

76.20 ± 4.81 35.06 ± 1.86 53.00 ± 0.09 0.034 ± 0.002

P. vulgaris Красноуфимский район, с. Нижний Иргинск 56.96 ± 2.87 17.09 ± 0.88 31.17 ± 1.13 0.044 ± 0.002
Интродуцированный участок (материал из 
Красноуфимского района, с. Нижний Иргинск)

71.27 ± 4.21 31.01 ± 1.89 35.92 ± 0.38 0.044 ± 0.002

Там же (материал из Красноуфимского района,
р. Иргина)

34.56 ± 1.79 16.81 ± 0.98 17.88 ± 1.93 0.074 ± 0.004

Там же 75.19 ± 4.22 31.17 ± 1.99 48.18 ± 0.62 0.031 ± 0.002
Там же (материал из Красноуфимского района, 
Александровские Сопки)

77.22 ± 4.28 29.40 ± 1.56 49.68 ± 0.77 0.035 ± 0.002

* РК – розмариновая кислота.

Рис. 1. Обращенно-фазовая ВЭЖХ метанольного экстракта 
Prunella grandifl ora L. 
Пик 1 – розмариновая кислота. Рис. 2. УФ-спектр розмариновой кислоты.
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R2 = 0.76 (рис. 3). Это указывает на то, что 76 % анти-
оксидантной активности соответствует вкладу розма-
риновой кислоты. Антиоксидантная активность экс-
трактов растений может также приходиться на другие 
фенольные соединения и флавоноиды. Коэффициент 

детерминации между содержанием фенольных соеди-
нений и антиоксидантной активностью в растениях 
рода Prunella составил R2 = 0.64, а коэффициент де-
терминации между содержанием флавоноидов и ан-
тиоксидантной активностью равен 0.31.

Рис. 3. Корреляция антиоксидантной активности и содержания фенольных соединений, 
флавоноидов и розмариновой кислоты в растениях рода Prunella.

ВЫВОДЫ
Таким образом, в растениях P. grandiflora и 

P. vulgaris показано высокое содержание розмари-
новой кислоты, флавоноидов и фенольных соеди-
нений, сравнимое или превышающее в растениях 
 средиземноморских видов семейства Lamiaceae. 

В результате интродукции P. grandiflora и P. vulga -
ris содержание биологически активных соединений не 
снижается. P. grandif lora и P. vulgaris являются 
 перспективными источниками розмариновой кис-
лоты.
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